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8月25日，潜山塔畈爱心志愿者协会第十届

乡音励志助学金发放仪式在塔畈乡举行。山路

弯弯，烈日炎炎，挡不住爱的奔赴，安庆市无偿献

血者协会代表、企业爱心人士、受资肋的学生及

家长等100余人按时参加了活动及善款发放仪

式。在现场，一位满头白发的老者活跃在人们的

视线中，他身穿安庆市红十字协会志愿者红马

甲，帮人们登记、拍照、维持秩序，豆大的汗珠挂

在脸上，但他精神矍铄，步履不停，给在场的人们

留下深刻印象。72岁的他，就是安庆市无偿献血

者协会的名誉会长濮建明。

“塔畈爱心志愿者协会乡音励志助学活动今

年是第十届，我己参加了六届了。今天我又再次

来到这里出些微薄之力，助学子完成学业，参与其

中我觉得很快乐。”濮老说他首次肋学还是在2002

年，当年塔畈乡有位女孩考上了南开大学，听当地

爱心会员介绍该学生家境不太好，我特地特赶到

学生家资助了她五百元，并告诉她南开大学是周

恩来总理的母校，鼓励她努力学习回报桑梓。

濮建明曾是子弟小学的教师，在那一方讲台

上，他用知识的火种点燃了无数孩子的梦想。临

近退休之际，他加入了中国共产党，从此，理想与

信念在他心中更加坚定。“名利对我无所谓，人一

生不能没有理想和信念。”这句话，成为了他人

生的座右铭。

30年前的某一天，他第一次走上了献血车，

由于晕针晕血，本拟献四百毫升却在二百毫升

时就晕了过去，机缘巧合，200毫升鲜血却实实

在在救了一位孩子的命，自此一发不可收，他坚

定地走上了无偿献血之路，并且萌生了组建一

支无偿献血服务队的想法，因为他清楚的知道，

一个人的力量是有限的。

在安庆市红十字会和安庆血站的支持下，

2008年元月15日，安庆市无偿献血者服务队成

立，濮建明担任首任队长，他爱心有了用武之

地。在他身体力行的运作与感召下，队伍由开

始的十几人到20多人再到近百人，队员中更是

涌出了几十名获得全国无偿献血金银铜奖者以

及省市级别的表彰。短短的时间内，安庆市这

支志愿者队伍，就在安徽省有了一定的知名度。

作为安庆市无偿献血志愿者服务队的创建

者、领头羊，多年来，濮建明一直活跃在无偿献血

的舞台上，他不知疲倦的身影，一次次出现在献

血点。他无偿献血20年，捐献全血32000多毫

升。2020年，年逾六旬的他，还多次自费前往武

汉血液中心捐献成分血并坚持一年多。截至目

前，刷新了安徽省最高的献血年龄。濮建明也先

后荣获无偿献血终身荣誉奖，三次国家级奉献奖

金奖，国家志愿服务五星级奖，“造血干细胞志愿

服务”五星级奖项。

生命因奉献而美丽，世界因爱心而温暖。一

年365天，除了简单的生活，他大部分时间都交

给了公益事业。濮建明的奉献精神，源于他内心

深处对生命的敬畏和对他人的关爱。他明白，每

一滴血都可能拯救一个生命，每一次善举都可能

给他人带来希望。他用自己的行动诠释了一名

共产党员的初心和使命，展现了一位志愿者的无

私奉献精神。

除了无偿献血，濮建明对公益工作的热爱也

从未停歇。在社区里，他持续为群众服务多年。

他关心邻里，乐于助人，哪里有困难，哪里就有他

的身影。他帮助老人搬运重物，为贫困家庭送去

温暖，用自己的爱心和耐心，为社区居民排忧解

难。他就像一束光，照亮了社区的每一个角落，

赢得了大家的尊敬和赞誉。

老骥伏枥，志在千里。2023年，安庆市大观

区聘请71岁的他为党建工作指导员，为了更好的

宣传党的方针政策以及学习贯彻党的二十大精

神，他自学PPT课件制作，以党课的形式，讲解普

及一位党员应知应懂应会的知识与技能，在组织

考核获得优秀奖。他退休不退志，刻苦钻研，做

好包括献血，保护湿地、候鸟等科普文章。

让更多的人感受到人间大爱，让这个世界

变得更加美好。2000年濮建明在新安晚报上看

到“春蕾计划”专栏，当过十年教师的他深有感

触，他立即行动起来，资助了青阳县东保乡的小

学生徐秋芳，直至她小学毕业，从此之后几十

年，他就没有停下助学的步伐。他的邻居王畅

同学由于家境艰难，学业难以为继，濮建明从

2016起，直至她在外地大学读研，一直坚持资助

她。九九重阳节开展的“晩晴行动”，安庆电视

台开展的助学爱心“圆梦行动”，都有他献策出

力的背影。

穿着仔细缝补的衬衫，住在狭小的出租房，

他对物质追求毫不在意；永远不变的初心，让他

有着不懈的动力并努力去实现自己的目标。一

直以来，他的理念是：一人献血200毫升，不如百

人每人献血200毫升；一人参与助学不如大家参

与助学。毕竟一个人的力量是有限的，只有大家

的参与，才能汇集更多的力量把公益事业推向前

进！在他的精神感召下，朋友、邻居、安庆无偿献

血者协会的伙伴们纷纷加入了助学、助老、扶贫

扶困的行动中来，很多人开始一对一帮扶贫困学

生，为山里孩子的心灵打开一扇窗。

在生活的长河中，总有一些人如璀璨星辰般

照亮他人的生命之路。濮建明，一位 72 岁的老

人，便是这样一颗耀眼的星。他用自己的热血与

奉献，书写了一曲动人心弦的生命赞歌。在这个

纷繁复杂的世界里，濮建明就像一股清泉，流淌

在人们的心中。几十载公益之路，使他获得

“安庆市文明市民”“安徽好人”“安庆好人”

“安庆战疫好人”等诸多荣誉，他的故事，激

励着我们每一个人。

（陈庆元 文/图）
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本报讯（全媒体记者 刘惠子）低槽东移北
收，黄淮气旋南压，今起三天，我国北方大部降雨
减少、减弱，进入间歇期。没有了骄阳似火，整个
城市仿佛被蒙上了一层柔和的滤镜，预计未来一
周安庆以多云天气为主，多局地阵雨或雷雨，9月1
日之前气温逐渐上升，2日前后受弱冷空气影响高
温再次缓解。

今天在偏北气流的控制下，北方降雨已经收
敛，但在山东中南部、江苏、安徽上空仍有气旋性
环流，带来一些分散性降雨。今年第10号台风“珊
珊”不会登陆我国，但一定程度上也间接给南方降

温了。随着原本打通的大陆高压和副热带高压系
统被冷空气断开，南方地区头顶的聚热“锅盖”总
算挪开了些许，同时台风北上，为华东地区输送水
汽，也为降水提供助力。今天，在降水和冷空气双
重“打压”下，除川渝一带高温持续外，南方大部高
温将迎来缓解。

今明江南、华南等地高温天气将明显缩减，最
高气温将普遍回落至35℃以下。不过，因为湿度
大，体感仍然在高温线以上，而且最低气温还有
26℃以上，依然难以彻底摆脱从早到晚的闷热。
总体来看，高温减弱也就短暂的两三天而已。30

日以后，副热带高压将再度加强。在强大的高压
控制下，长江中下游地区高温天气回归，并且之后
还会快速向南、北扩张。

9月1日左右，副热带高压开始悄悄“收复”失
地，高温天气还会卷土重来。好在 8 月已接近尾
声，9月份冷空气活动将更加频繁，高温的“反扑”
是“秋后的蚂蚱——蹦跶不了几天”。预计9月2
日后期到3日，受低层冷空气渗透影响，宜城雷阵
雨到访会再次明显起来，气温又会下滑。

今明两天安庆的具体天气情况为：8 月 29 日
阵雨，25～32℃。8月30日多云，26～34℃。

多云天气为主 副热带高压悄悄“收复”失地

开学前，高温还会“蹦跶”两天


