
本报讯（全媒体记者 徐志
远 文/图）最近，全国多地掀起
了一阵超市食堂新风潮，受到不
少市民的追捧。安庆的超市食堂
人气如何？连日来，记者进行了
探访。

“我要一份鱼、西红柿……”8
月 19 日中午，正值饭点时间，吾
悦广场一家超市食堂区人头攒
动，不少市民在排队点餐。

点餐区内，菜品品种丰富，有
粉蒸肉、土豆烧肉、豆干炒辣椒等
近15个品种，顾客根据自己的喜
好，依次选择菜品。其中，两素一
荤10元、两荤一素12元、两荤两
素15元。除了快餐菜品之外，超
市还搭配有各种各样的小份菜，
有卤鸭、鱼、梅菜扣肉、鸡爪等10
余个品种。为了提高顾客的消费
体验，超市还专门提供免费加热
和饮水服务。

12时30分，就餐区内已座无
虚席，顾客吃完一波又来一波。

“我平时中午都到这里吃快餐，价
格实惠。”正在就餐的市民胡飞告

诉记者，他就在附近上班，平时基
本不做饭。对比了多家饭店之后
还是比较满意这家超市食堂。

据该超市市场部经理曹红介
绍，超市食堂从2022年底开始营
业，每天中午用餐时间是中午11
时到下午 1 时。平时每天就餐
400 人左右，高峰期一天能达到
500人。食客大部分以老顾客为
主，新顾客也在不断增多。

湖心中路一家超市自营食
堂，每天生意也十分火爆。“三素
一荤只要10元，非常实惠。”正在
点餐的市民黄海说，他经常在这
家店吃饭，每天有近20个品种可
选择，菜品非常丰富，“夏天在这
里吃饭，凉快省事。还有免费的
米饭和汤，性价比高。”

“超市食堂之所以物美价廉，
受到消费者青睐，是因为所有的
食材都来自超市自有的供应链，
不仅降低了食材的采购成本，而
且还能缩短从采购到上桌的时
间，确保食材的安全新鲜，让顾客
吃得更放心、更满意。”超市相关

负责人王艳说，“为了保持顾客的
新鲜感，食堂每天都会根据情况
调整菜品。”该食堂除了堂食外，
还给附近的工厂和写字楼提供外
送服务，一天大概有 100 余份外
送单。

”超市食堂，一方面可以吸引
前来就餐的顾客购买超市内的其
他商品，从而增加超市的客流量
和销售额；另一方面还可以拓
宽超市的业务领域，方便与其
他行业深度合作，从而吸引更
多顾客前来消费。”曹红坦言，

“不是所有人都会逛超市，但是所
有人都要吃饭。美食，就是流量
的代名词。”

“超市内布局食堂业务并非
仅关注餐饮服务利润，其真正目
的是利用餐饮服务来吸引人气，
从而让更多消费者前来线下门
店购物。但想要实现食堂长久
经营，仍考验着各超市企业的运
营能力、食堂菜品的品质以及食
品安全等关键问题。”城区另一
家超市负责人表示。

来自自有供应链，食材新鲜，物美价廉受欢迎

超市刮起了平价“食堂风”

吾悦广场超市食堂的点餐区和就餐区。
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本报讯（全媒体记者 刘惠
子）八月将尽，冷空气跃跃欲试，
但是气温不会降得如此干脆。未
来三天，宜城的晴热高温天气还
会“返场”，不过强度相较之前会
有所收敛，同时多局地阵雨或雷
雨天气。

根据本周后期的天气形式来
看，“秋老虎”还想赖着不走。中
国天气网气象分析师介绍，常年
处暑期间，黄河以北大部地区正
式迈入秋天，但今年因为立秋以
来气温偏高，东北、华北一带的入
秋进程偏晚。而四川盆地、江南、
华南一带仍多高温天气，入秋尚
需时日。从常年来看，江南地区
往往在 10 月份以后才会陆续进
入秋天，华南地区则要到11月份
之后。

正值学生开学期间，防暑降
温工作依然不能忽视。8月30日
至9月2日沿淮淮河以南大部分
地区有35℃以上的高温天气；其
他时段安徽省大部分地区最高气
温在35℃以下。需要注意的是，
一旦处在副高边缘，极易触发午
后短时阵雨或雷雨，未来一周宜
城多局地阵雨或雷雨天气。

秋天湿度降低，人很容易出
现秋燥，而秋燥容易危害肺部，引
起肺炎，平时应该少吃辛辣食物，
多吃养阴润肺的食物，以增强肺
部的水分。秋季还是慢性气管炎
的高发期，平时要注意空气流通，
要多锻炼身体，提高免疫力并保
持良好的情绪，还要避免与过敏
源接触。

今明两天安庆的具体天气情
况为：8 月 30 日多云，局地有阵
雨，26-34℃。8 月 31 日多云，
27-35℃。

周后期高温又“冒头”


