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9月1日至9月2日，安静了两个月的校园
又开始热闹起来。从创意十足的迎新仪式到
丰富多彩的“开学第一课”，各地各校精心准
备了形式多样的开学礼，为全市约60万名学
生拉开了秋季学期的帷幕，引导学生更快融
入校园生活，开启新学期。

赓续奥运精神 做自己的冠军

跨“奥运梦想门”、贴“五环心愿墙”、讲奥
运冠军故事……9月1日，迎江区多所学校将
弘扬奥运精神作为“开学第一课”的主题，通
过回顾奥运冠军的夺冠历程、讲述观看奥运
会感想等形式，引导孩子们将奥运精神转化
为新学期的自我勉励。

“暑假我和爸爸妈妈一起观看了奥运会，
奥运健儿顽强拼搏的精神深深鼓舞了我，我
要向他们学习，发扬这种精神，努力实现梦
想。”华中路第一小学三年级学生李泓轩说。

华中路第三小学402班老师赵俊将奥运
知识融入开学第一课，讲述全红婵、潘展乐、
郑钦文等奥运健儿的故事，引导学生将奥运
精神延伸到学习生活中，争做强国少年。

“学习奥运精神其实是学校开展思政教
育的有力抓手，各校开展的奥运主题开学教
育，旨在让孩子们深入理解奥运精神，在新的
学期中不断挑战自我、追逐梦想。”迎江区教
体局局长施爱国表示，希望这些有特色的开
学第一课能激发更多孩子以奥运精神追求卓
越的信心，在新学期争做自己的冠军。

开展国防教育 争做强国少年

“同学们，你们知道国防是什么吗？”9月2
日上午，德宽路第一小学502班老师汪辉丽正
在给学生们上国防教育公开课，通过视频、图
文等形式，详细讲述国防是什么、国防的重要
性等内容，让同学们对国防知识有了更加深
入的了解。

“通过‘国防在我心中’这节课的学习，我
深刻感受我们要好好珍惜现在的幸福生活，
努力学习知识，为建设强大国防积蓄智慧和
力量。”五年级学生方梓萌说。

“新学期第一天，之所以开展国防教育活

动，主要是为了增强孩子们的爱国情怀，激励
他们好好学习、天天向上，用自己的智慧和汗
水创造更加美好的未来，也希望孩子们在新
学期树立目标，勇敢追梦。”汪辉丽表示，今后
学校将继续加强国防教育工作，不断创新活
动形式和内容，培养更多爱党爱国、勇于担当
的新时代好少年。

筑牢安全防线 守护校园平安

“同学们，校园霸凌不只有打架，还包括

辱骂、孤立和冷暴力这些行为。校园霸凌不
仅会影响你们的身心健康，还会破坏校园的
和谐秩序……”在华中路第二小学，学校法
制副校长斯婷深入浅出地为同学们介绍校
园欺凌的含义、危害、以及如何预防等，引导
学生养成“知法、懂法、守法”的良好习惯。

“开学第一课不仅是收心第一课，也是安
全第一课。”校长王作宾介绍，学校各班级还
针对校园安全、防溺水、心理健康等方面进行
了宣传教育，希望以此提高少先队员们的安
全意识和自我保护能力，为新学期的校园生
活筑牢安全防线。

在安庆二中，市公安局交警支队二大队
民警虞一诚给高一新生带来了一堂交通安全
开学第一课，通过切实发生在市民身边惨痛
的案例，讲述大货车盲区的危险性、疲劳驾驶
的危害以及骑乘电动车要佩戴安全头盔等知
识，让同学们印象深刻。

“民警用鲜活的事例让我们了解到交通
安全的重要性，回去后我要把这节课所学的
知识告诉父母亲友，让大家一起遵守交通规
则，避免事故发生，保护自己的人身安全。”高
一学生苏沐晨说。

“希望这节交通安全课在学生心中种下
一颗文明守法的种子，让大家学会遵法、守
法、学法、用法，处处以身作则，小手拉大手，
通过学生带动家长、家长带动社会，让文明守
法的新风涤荡在大街小巷，提升全民交通安
全意识。”虞一诚表示。

赓续奥运精神 开展国防教育 筑牢安全防线

开学第一课 走新又入心

9月1日，华中路第一小学内摆放的奥运主题展板。

99月月22日日，，德宽路一小国防教育公开课德宽路一小国防教育公开课

9月2日，华中路第二小学防溺水安全课


