
12版
2024年9月6日 星期五

责编：魏振强 E-mail:oldbrook@163.com月光城·民间

战友大国对体检这事尤为
抗拒，他说咱是特种兵体质，大
活人一个，干吗要把自己的健
康交给冰冷的仪器？干吗要被
仪器说了算？这些年他浪费单
位多张体检卡。然而，就在前
不久的一天早上，他捂着肚子、
表情痛苦地求我陪他去医院，
他说妻子在外出差，不得已才
找我陪他去做检查。

挂号、问诊、开检查单，趁
前面乌泱泱的人在等候做胃肠镜
的间隙，大国坐在那里有气无
力地对我说，闲着也是闲着，
干脆你也做个体检吧！我想毕
竟到了这个岁数，这些年酒林肉
池的反复浸泡，身体虽说大毛病
没有，可也小问题不断。其实
不用检查也能知道个大略：血
脂和尿酸肯定是高；肾里还经
常 出 现 点 小 闪 光 ， 肯 定 有 结
石；心率嘛，也会不齐……如
此种种。于是，我们哥俩各自进
行一次常规体检。

待我差不多忘了体检一事的
时候，突然接到医院的电话，被
通知复检，说是有点小情况。我
赶紧跑到医院，医生指着电脑上

的检验单说，这个要引起重视，
最好再做一下检查，我凑前一
看，一串数字后面一个刺眼的向
上小箭头。这是什么玩意儿？医
生的一句话让我手脚冰凉——肿
瘤标志物，常见于肠癌、胃癌、
肝癌和肺癌的血清中。

我记不清如何走出医院的。
回家的路上胡思乱想，心情越来
越焦虑。郁闷中打通了大国的电
话，电话那头，大国不待我开
口，就兴奋地告诉我他的警报解
除了，他那天腹痛估计是妻子不
在家，晚餐吃冰箱里的剩菜剩饭
吃坏了肚子。我告诉他我的情
况，他连声说没事儿、没事儿！
虽然我说自己不紧张，但实际上
心烦意乱，晚上睡觉偶尔一声咳
嗽都会引发有关重疾的大段联
想，有一种大祸临头之感。

晚上躺在床上辗转反侧睡不
着，索性躲在书房里不停地抽
烟，心想假如自己有个三长二
短，这个家怎么办？她该怎么
办？一个傻傻的不谙世事的女
人，一个美丽不再青丝将白的女
人，没有我,她该如何在这个世
上继续她的人生？还有女儿，她

的人生之路才刚刚开始，没有
我，她又该如何在这充满了泥沼
与陷阱的道路上跋踄呢？没有
我，当她遇到暴风雪时，还有谁
能像她的爸爸那样为她挺身而出
呢？

我没有把情况告诉家人，不
愿意把自己脆弱的一面展现给亲
人。第二天一早一个人偷偷去了
医院，索性增加几个检查项目，
依次测量血压、采血化验、B
超、心电图、胸部CT、脑部磁
共振……明明下午 3 点才出报
告，我一点钟就来到医院，那个
万恶的指标数值也一直在脑子里
盘旋，我在百度上不停地搜索
CEA。每隔半小时，都会去刷取
单机，终于在“嘟”的一声后，
决定命运的纸片掉了出来。我在
的心情犹如开盲盒那般忐忑。万
幸，这次的指标比参考值只稍稍
高了一点，小心翼翼地把单子递
到医生眼前，指着上面升高的小
箭头发出疑问，这次是一位女医
生，而声音同样如法官般威严：

“高了一点点，临床上没有意
义，不放心三个月后复查。”
原来是虚惊一场啊！

◆生活流水

体 检
吴新生

儿时，故乡虽穷，但过中秋节特隆
重、奢侈、热闹。到了晚上，月亮特大、
特圆、特亮、特美。母亲早早做好了塔
饼，备好了敬月供品，还有一桌酷似年夜
饭的晚餐。噼噼啪啪，“敬月”完毕，吃
了指甲盖大的月饼后，我们就跟着大人走
月亮。举目望月，像银盘，笑盈盈，熠熠
生辉，照亮草屋，照亮绿树，照亮小河，
照亮了走在土路上的行人。夜空中，萤火
虫失去了夏日的威风，躲在芦苇帐里忽隐
忽现。秋虫倒是胆大无畏，风光无限，缠
绕脚边，热闹非凡。

走月亮人甚多，多为妇女孩童，挨挨
挤挤，接踵而至，走在杂草丛生的田埂
上，俨然一条长龙在银光里扭来扭去。星
空无垠，月色杲杲。一轮明月像观音似慈
母，携带着无数闪烁的小星星。就这么默
默地，悠闲地，自在地，走着，说着，笑
着。静谧的月夜流淌着爱的味道，醇香，
隽永。稻田里，秋虫唧唧，此起彼伏。凉
风拂过，奇香扑鼻，不是玫瑰，亦非桂
花，是杂草野花、作物稻禾、泥土芳芬的
融合之味，恰似千年琼浆，令人醉美。

起初的我，不大愿意跟走，怕蛇绕
脚。踮起小脚尖，抓牢母亲的蓝布衣襟，
边走边问母亲为什么要走月亮呀，母亲答
非所问，喋喋不休地给我讲嫦娥奔月、吴
刚伐桂、玉兔捣药。有时母亲啥都不说，
像是压根没听到我的问话，就这么静静地
走着；有时母亲嫌我走得太慢，索性还背
着我走，我感到好温暖，好幸福，觉得母
亲就是月亮。月色皎洁如雪，照得人眼里
心里亮堂堂的，月亮走我也走，月亮越走
越亮，越走越明，人越走越欢，倏忽间，
我似乎明白了什么，想大声对月亮说话。
月亮照在河面上，微波粼粼，银光闪闪。
奇怪的是，路上月亮在我们头顶上，到家
时月亮还在我们头顶上。傻傻地问母亲：

“月亮也会走路吗？”母亲笑说，月亮也长
了脚的。

月亮走，我也走，我是月亮好朋友。
我到西来你到西，我到东来你到东，我站
着不动，你就冲我笑，我进屋了，你就守
在家门口……多好的月亮啊！

35年前的中秋节，是母亲最后一个中
秋节，我因工作、婚姻苦闷、烦恼，身患
重疾的母亲硬要带我到月亮地里走一走。
此时此刻，月亮果真羞羞答答地从云层里
露了出来，在白云间翩翩起舞，那婀娜
的 舞 姿 ， 朵 朵 白 云 前 呼 后 拥 ，争 相 伴
舞。月亮用她那皎洁的光辉抚摸着大
地，大地多了一些妩媚和神秘。母亲抬
头望着月亮，无限深情地说：“其实，这世
上的烦心事啊，都是因为想得到而得不
到，心里留着遗憾，脑中充满纠结，可是，
这世上哪能事事称心如意呢？好在啊，
晚上这月光不像阳光，那么强烈那么任
性，它们可以填满你心里的缺憾，可以解
开你脑中的纠结，最神
奇的是，它们不用说一
句话，只需要你静静地
和它们待一会儿，就没
有什么烦心事了。”

母亲早已去了另一
个世界，而我每遇烦心
事时，就会想起母亲的
谆谆教诲，于是乎，便
去月亮地里走一走，心
境就会豁然开朗，烦恼
烟消云散。

◆情感微澜

走月亮
戚思翠

怀宁县有一湖泊，名曰麻塘
湖。

麻塘湖地跨石牌镇、腊树
镇、雷埠乡三个乡镇，以跨石牌
镇为主，为皖河支流，水域面积
近7平方公里，距离腊树高速出
入口仅3公里。

古镇石牌得名，其说有二。
石牌历来是水乡泽国，前河、瀼
河、长河三水合流于此，而地处
石牌中段的筲箕山，露出水面，
如筲箕反扣水上，远远望去，如
牌（排）浮水，故名石牌，此一
说也。石牌地区以“牌”命名村
落、集镇有十，如上石牌、下石
牌、杨家牌、陈家牌、汪家牌、
程家牌、李家牌、鲁家牌、钱家
牌、苏家牌。“十”“石”同音，
此二说也。其来有自，无论取哪
一说法，均表明石牌滨水。

麻塘湖为天然内陆湖泊，如
明镜一样镶嵌在青山绿水间，更
是举棹泛舟的好去处。日落之
际，霞光万丈，湖面耀金，麻塘
夕照令人陶醉。麻塘湖水质清
纯，湖草及其它水生植物丰茂，
对鱼类的生长特别是对野生鲫鱼
的生长，提供了得天独厚的生态
环境，所产鲫鱼以形体硕大、肉
质肥美而出名。民国四年的《怀
宁县志》记载：“麻塘湖则产鲫

鱼，一尾之重盈斤，较他处鲫鱼
独大，此皆感于地气之不同也。”

麻塘湖一带出产马嘴麦鱼。
马嘴麦鱼又称凤凰鱼，是一种小
型名贵水产，与驰名中外的庐山
石鱼同属一类，因“其大如麦，
以麦秋出，故名”。每年的麦黄
时节成熟。明清时期，用马嘴麦
鱼制成的麦鱼干曾为贡品，当地
人谓之“贡鱼”。由于马嘴麦鱼
稀有，加之受时令限制，餐桌上

并不多见。
麻塘湖鲫鱼，可蒸，可汆，

可煮，可红烧，可炖汤，均香
嫩，历来为怀宁人席上佳肴。怀
宁人加工麻塘湖鲫鱼，最通行也
最有特色的做法，是湖水煮湖
鱼，就是把在麻塘湖里现打或现
钓的鲜活鲫鱼，同湖中的水放在
一起煮，除了盐，无须多余的佐
料。鱼香气清纯，富有独特的鲜
美滋味。

◆安庆地理

麻 塘 湖
吴良伦

湖 畔 李海波 摄


