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师生组合 讲述“爱的故事”

9月6日15时，在沐阳之家特殊儿童康复中
心二楼直播间，第四场教师节特辑“爱的故事”直
播开始，教学部老师方楠和学员夏瑞走进直播
间，高芸负责主持串讲，学员吴心越负责拍摄。

在互动环节，方楠拿出一本保存了多年的
作文本，里面是夏瑞刚到沐阳之家时写的诗和
作文。

当夏瑞念到其中一首名为《妈妈说》的诗时，
往日的景象在脑海里一一闪过：刚到沐阳之家的
陌生胆怯、与老师同学相熟后感受到的温暖……
他感动到落泪。

“当时看到这篇诗歌特别感动。我和夏瑞课
上是师生课下是朋友，他经常和我讲起他的爸爸
妈妈，并说一定要好好学习、好好康复锻炼，长大
自食其力，让爸爸妈妈放心。”坐在一旁的方楠深
有感触地说。

夏瑞刚开始学写字，总是把“我”字漏写一
点，为了加深记忆，他给自己提出要求：第一次写
错罚写一行，第二次双倍惩罚，以此类推，直到抄
满一整本田字格本。“当时我要求他一周内抄完，
虽然内心有点于心不忍，但看到他完成时，还是
很欣慰的。其实不只是练字，他们学习各项技
能，都是在一次一次地重复，从中锻炼坚毅品
质。”方楠说。

此前的三场“爱的故事”直播，分别由吴心
越、张子琪、吴云三位学员与各自老师组成拍档
完成。

“我写直播脚本，是把它当作青春回忆录去
写，仅字面上的表达是不能完整地呈现我和老师
之间的情意，把老师请过来，面对面交流，才更有
真实感。”吴心越在直播间介绍，她二年级时来到
沐阳之家，由于背负着身体康复和学习的双重压
力，不爱说话，也不能感知到外界的关心，负面情
绪较重。教学部的陈芬老师察觉到她初来时格
格不入的状态，便想方设法打开她的“心门”。

“心越是从普校转过来的，我便思考如何走
进她的心里，解开心结。通过跟她聊天，讨论感
兴趣的话题，如以前的学校和同学，慢慢引入她

的生活，以及她目前的顾虑、所需要的帮助。”陈
芬说，通过一步步交流，拉近彼此的距离，孩子才
能逐渐融入新的环境，进行下一阶段的学习和康
复。吴心越自己也感慨，现在的她与刚来时简直
判若两人。

说起张子琪的成长故事，教学部老师盛婷记
忆犹新。“琪琪刚来沐阳之家时，我担任她的个训
课老师，发现琪琪特别擅长画画，于是根据她的
兴趣做出对应的教学计划，邀请美术志愿者老师
精心辅导。刚开始，她画得可认真了，每天都能
完成老师布置的一幅作业。”盛婷介绍，有一天上
课，她发现张子琪没来教室，觉得很意外，找了几
间教室，终于在一间休息室的角落看到了心情低
落的张子琪。

通过交流，盛婷反思：是不是自己制定的课
业计划让琪琪有些力不从心？于是她开导并鼓
励张子琪：“画画是你的兴趣爱好，有老师陪着
你，咱们共同把画画这条路坚持下来。”盛婷欣慰
地表示，通过长期坚持和勤奋练习，张子琪目前
的画画水平很不错。

沐阳之家的学员们不惧日常学习生活中来
自身心的双重磨炼，克服常人难以想像的困难，
始终怀着感恩之心。每一次听到老师的嘘寒问
暖，每一次摔倒时被老师扶起，这些都在吴云的
心里刻下深深的印记：“其实每个群体都是有力
量有价值的。我很庆幸加入了沐阳之家这样的
大家庭，使我的生活和学习有了明显的转变。”今
年7月，在大家的关心帮助下，吴云开设了新媒
体账号，定期拍摄发布自己日常康复训练的短视
频，收获网友们的祝福与鼓励。

直播间里，爱生如子的老师和懂得感恩的学
生，组成了一个个温馨感人的画面，同时赢得粉
丝们的留言和点赞，每场直播一个小时，收获两
三万个点赞。

团队协作 展示新青年风采

谈到开设直播的缘由，负责“沐阳新青年”账
号直播运营并担任主播的高芸老师说，2022年7
月，为筹备参加安庆市残疾人直播大赛，“沐阳之
家新青年”筹划雏形，当年11月，由沐阳之家
1 名老师和 4 名学员组成的代表
队参加大赛并荣
获三等奖，这给
他们带来很大的
鼓舞和启发。

此 后 ，经 过
一年的学习和探
索，他们参加了
2023 全国校园生
态电商节“百校
千企万人助力乡
村振兴”活动，这
是他们参加的首
个 系 列 直 播 活
动，共完成直播
带货 16 场，荣获
三星精彩人气直

播团队。
“第一次做直播带货确实很紧张，我们带的

货是一家企业的零食产品。为了做好直播，我们
提前了解各个产品的特点、口味，以及饮食文化，
把文案尽量做得充分细致。每一场直播结束后
不断总结，逐渐掌握基本的直播语言，配合得才
越来越自然。”吴心越说。

在随后的直播中，几位多才多艺的沐阳新青
年分工明确，分别负责拍摄、剪辑、文案等。“每次
直播，我们都要复盘总结，再讨论确定下一个主
题。”吴心越介绍，通常由老师提供思路，她写好
大纲，大家再商议，经过一次次磨合修改，形成脚
本，然后排练，为每一次直播做好充足准备。

高芸介绍，目前“沐阳新青年”在四个平台开
设了账号，共发布原创作品百余条，内容共有四
个版块。如新青年才艺，展示配音、绘画、歌唱
等；情绪分享版块，用原创的剧情展现沐阳新青
年真实的内心情感；金睿朗诵版块，展现沐阳新
青年个人诗歌朗诵风采；活动亮点版块，记录沐
阳之家青年参与融合活动，就业技能培训日常。

“我们开设账号的主要目的是陪伴和分享，
通过讲述学员们真实的成长故事和日常生活的
展示，让越来越多的人了解认识这个特殊群体，
感受满满的正能量，同时希望我们的学员更好地
融入社会。”高芸说。

用爱陪伴成长 用心守护梦想
沐阳之家特殊青年携手老师直播讲述“爱的故事”

▲沐阳新青年直播截图（从左往右分别

是：老师方楠、学员夏瑞、老师高芸）

▲沐阳新青年直播手机
画面（从左往右分别是：老师盛

婷、学员张子琪、老师高芸）

▲沐阳之家老师与特殊青年在直播（从左

往右分别是：老师潘梦婷、学员吴云、老师高芸、学员

吴心越）

“各位直播间的粉丝宝宝，大家下午好！”“我们来自安庆市沐阳之家特殊儿童康复中心，欢
迎与我们沐阳新青年交流互动！”“大家有想说的想了解的请打在公屏上，如果对我们的直播感兴趣
请点点关注点点赞……”每周五下午，安庆市沐阳之家特殊儿童康复中心的老师高芸与沐阳新青年们
走进直播间，向网友分享自己的生活日常和成长心路。

近期，沐阳之家连续推出教师节特辑“爱的故事”，教学部和康复部的老师第一次走进直播间，与学员们共同
讲述师生间的温馨故事，展示特殊青年的成长经历。

□ 全媒体记者 方芳 文/图


