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今年5月，国家卫生健康委修订
印发《近视防治指南（2024 年版）》，
指导医疗机构科学规范开展儿童青
少年近视防治工作。6月，国家卫生
健康委、教育部、体育总局等16部门
联合制定《“体重管理年”活动实施方
案》，力争通过3年左右时间，实现体
重管理支持性环境广泛建立，全民体
重管理意识和技能显著提升，健康生
活方式更加普及，部分人群体重异常
状况得以改善。

各地各部门根据儿童青少年体
质现状和变化规律，对近视、超重、肥
胖、脊柱侧弯以及心理健康不良等问
题加强管理，早期预警，综合施策，促
进儿童青少年体质健康水平提升。

培养科学健康生活方式

“孩子，你想减肥吗？”
“想，但减不下来……”
“别担心，阿姨帮你减下来。”
暑假期间，家住北京市通州区的

小罗在妈妈的带领下，来到首都医
科大学附属北京朝阳医院儿科减重
门诊就诊，接诊的是儿科主治医师
江倩。12 岁的小罗身高 170 厘米，
但体重达86公斤，体检时查出了脂
肪肝。“孩子属于肥胖，需要减重
26 公 斤 才 能 达 到 同 龄 人 健 康 体
重。”江倩说。

江倩仔细询问了小罗一日三餐
的食谱，发现小罗平时经常吃高热
量的食物，特别是含糖饮料、饼
干、糖果等。在问诊的过程中，江
倩又发现，小罗平时喜欢“宅”在
家里，运动不足。

江倩给小罗开出了健康“处
方”：一份健康的食谱，在减量的同
时做到少油少盐，停止吃零食、喝
饮料；加强运动，每周 5 次有氧运
动，每次持续40分钟到1小时，每
周3次20分钟无氧运动；每天坚持
测体重，关注体重变化。

“减重的同时，我们更希望通过
饮食干预和增加运动，帮助孩子改掉
过去不健康的生活习惯。”江倩说。

为增强儿童青少年体质，各地通
过多种形式，采取体检、营养、运动等
不同措施，帮助儿童青少年养成健康
的生活方式。湖南省儿童医院举办
瘦身夏令营，采用“体检、营养、运动、
中医、心理、科普”等六大“处方”和
14 天全封闭式的训练方式，开展科
普教育、劳动实践和项目随访；山东
省日照市普及推广脊柱与视力健康
操，促进脊柱侧弯筛查全覆盖，实现
中小学生脊柱健康问题早检测、早预

防、早干预……
山东省青岛市体育局青少年体

育处处长于占海说，广泛开展体育活
动，让孩子们动起来，是儿童青少年
体育工作的重要任务之一。

“要从整体上关注儿童青少年近
视、超重、肥胖、心理健康等问
题。加强多方协作，帮助孩子及时
调整饮食结构，保持营养均衡，尤
其是培养孩子参加运动的习惯，增
强身体素质，改善心理状况，增强
抗压能力。”湖南省儿童医院儿童保
健所副主任赵莎说。

建立早期干预长效机制

前不久，山东省潍坊市全民健身
服务中心在潍坊市奎文区直机关幼
儿园开展体质监测，在全省范围内率
先启动了体质监测工作。

“两脚自然分开站立，与肩同宽，
用最大力紧握握力计。”在现场，工作
人员详细讲解每项测试的动作要领，
对孩子们的身高、坐高、体重、握力、
安静脉搏（心率）、围度、坐位体前屈
等各项指标进行了测试。

2023 年，潍坊市组织启动了儿
童青少年体质监测提升工作，被列为
潍坊市政府工作报告30件民生实事
之一。

专家告诉记者，建立健全学生体
质健康监测制度非常重要。定期监
测儿童青少年体质健康状况，能够真
实反映学生体能水平，可以开展有针
对性的指导和干预。比如，通过科学
减脂，降低超重儿童青少年的体脂
率、增加肌肉量；加强近视防控，使中
小学生视力得到不同程度改善；通过
系统的体姿改善等课程干预，改善青
少年脊柱侧弯问题；通过“家校医社”
共同筑牢防线，更好地识别和早期干
预学生心理健康问题。

针对儿童青少年的突出健康问
题，专业的干预治疗必不可少。近
日，位于北京市大兴区庞各庄镇的北
京儿童医院培训中心教室内，20 多
名孩子躺在健身垫上，在专业教练的

指导下练习康复动作要领。据了
解，北京儿童医院已连续 8 年举办
脊柱健康夏令营，由来自北京儿童
医院骨科、精神心理科、临床营养
科的专家们授课，为家长和孩子讲
授脊柱知识、支具使用、心理健
康、营养健康等课程，还会穿插有
针对性的运动锻炼。

“当发现孩子双肩不等高，或是
当孩子向前弯腰90度，背部不对称，
一侧高一侧低时，说明孩子出现了脊
柱侧弯。纠正脊柱侧弯，最重要的是
早发现、早诊断、早治疗。”北京儿童
医院骨科主任医师张学军说，早期发
现并及时干预，可以使很大一部分患
儿避免手术，通过保守治疗让脊柱侧
弯不再加重，促进正常生长发育。

复旦大学附属中山医院内分泌
科主任李小英说，对于肥胖患者，减
重前最好去医疗机构做健康评估，让
医师来评判适合哪种减重方案，避免
出现健康风险。目前网上流传的一
些减肥方法并不适合所有人。比如，
生酮饮食可能会导致糖尿病患者血
酮升高，造成糖尿病酮症酸中毒，因
此不适合糖尿病患者减肥。

促进多方协同综合施策

近日，上海市精神卫生中心
“600号画廊”重新开幕，此次展览
以进食障碍为主题，吸引了很多年
轻人的目光。

“开办艺术展，用年轻人喜欢的
方式科普心理健康知识，有利于鼓
励大众更好地去理解、接纳和关爱
进食障碍患者，支持患者早日战胜
进食障碍。”上海市精神卫生中心党
委书记谢斌说。

建立青少年学生科创教育基地，
由脑科学家担任“科创导师”，培养青
少年对心理健康的兴趣，开发科普文
创产品；与各级教育部门合作，积极
推进医教结合机制，采用走出去和请
进 来 的 方 式 建 设“ 心 理 友 好 校
园”……近年来，上海市精神卫生中
心从医院、学校、家庭、社区等多个层

面，促进儿童青少年心理健康。
谢斌说，造成孩子心理问题的原

因是多方面的，干预治疗也需要多方
协同，比如建立跨部门、跨机构的心
理健康服务联盟。同时，发挥家庭在
促进心理健康方面的积极作用，让家
长更加重视孩子的心理健康。

从今年秋季学期起，北京市义务
教育学校将对课间安排做出整体统
筹优化，原则上落实 15 分钟课间时
长，提供更加从容的课间时间，引导
师生走出教室、走向户外、走进阳光，
享受更加健康活力的校园生活，促进
学生身心健康发展。

北京市教委相关负责人表示，各
义务教育学校将以课间时间调整为
切入点，引导学校干部教师主动设
计、积极参与学生课间活动。各学校
将在校园内补充必要的体育器材，为
学生创造更加适宜的课间休息环境，
引导学生利用课间走出教室放松休
息、适量活动。

2021年，教育部发布《关于进一
步加强中小学生体质健康管理工作
的通知》，强调要着力保障学生每天
校内、校外各 1 小时体育活动时间。
同时，明确了中小学各学段体育课与
体育锻炼的时间。例如，小学一至二
年级每周4课时，小学三至六年级和
初中每周3课时，高中每周2课时，有
条件的学校每天开设1节体育课，确
保不以任何理由挤占体育与健康课
程和学生校园体育活动。

近日，江苏出台方案明确“小学
每天一节体育课”，充分保障学生每
天校内体育锻炼一小时，推动学生体
质健康合格率、优良率提升，近视率、
肥胖率降低。

“提升青少年体质健康水平，需
要全社会共同行动综合施策。”赵莎
说，要构建社会多方协作机制，形成
紧密联动、科学高效的协同育人平
台，合力推动学生体质健康水平提
升，形成全社会关心支持青少年健康
成长的良好氛围。

来源：人民日报

提升儿童青少年体质健康水平
提升儿童青少年体质

健康水平，是促进中小学
生健康成长和全面发展的
必然要求。近年来，近
视、超重、肥胖等已成为
影响儿童青少年健康的公
共卫生问题。青少年体质
健康水平仍是学生素质的
短板。
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