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“我们工作时间比较分散，
一集短剧基本就一两分钟，我
们可以随时暂停，等忙完之后
再继续观看，很适合在休息时
间消遣。”在湖南省张家界市某
社区工作的快递员小李滑动着
手机屏幕，上面正是他平时爱
看的短剧。

近年来，依托短视频的迅速
发展，短剧以其体量小、时长短、
节奏快的特点，受到广大网民追
捧。今年年初，几部现象级短剧
相继播出，短剧行业相关话题数
次登上热搜，引发广泛关注。

轻体量，高质量

“几分钟一集、上百集一部，15
秒一个反转，30秒一个推进，最后10
秒再留个悬念……”凭借跌宕起伏的
剧情，短剧不断刺激着观众的“多巴
胺”，成为短视频领域的“新宠”。

几年前，短剧还只是“爽文”领域
的小众话题；如今，它已席卷各大社
交媒体和短视频平台。8月29日最
新发布的《中国互联网络发展状况统
计报告》显示，微短剧用户规模已占
网民整体的52.4%。根据相关统计，
2023 年短剧市场规模达到 373.9 亿
元，较 2022 年增长 267.65%，预计
2024年将超过500亿元。

短剧，又被称为“网络微短剧”，
其最大的特点就是“短”。根据国家
广电总局的定义，短剧是指“单集时
长从几十秒到 15 分钟左右、有着相
对明确的主题、较为连续和完整的故
事情节”的剧集。

当前，市面上的短剧主要分为两
类：一类是在长视频软件上播放的横
屏短剧，这类短剧除了在时长上比传
统影视剧短一半左右，其他并无太大
差异；第二类则是在短视频平台或社
交媒体小程序中播放的短剧。目前，
市场上的大部分短剧都指后者。

形态上，部分短剧从“横屏”转向
“竖屏”。这类短剧彻底改变从前传
统影视剧的“横屏审美”，将播放比例
置换为3∶4或9∶16的竖屏显示，方便
用户从日常使用状态“无缝衔接”到
观剧模式。著名的短剧拍摄地浙江
省东阳市横店影视城，也因此被网友
幽默地称为“竖店”。

“一开始也会觉得横屏更习惯，
但时间长了，慢慢就感受到不需要翻
转屏幕的便利。”短剧爱好者宋晴说，

“看剧的时候不时还需要用其他软件
处理些别的事情，这种情况下，竖屏
刷剧也更方便”。

如今，短剧内容质量不断提升。
曾经，短剧内容多为一系列“爆点”的
简单集萃——有网友总结，短剧桥段
不外乎“英雄救美”“苦情虐恋”等，有
着“一味求爽”的粗放取向。此后，制
作更为精良的短剧不断涌现，实现了

流量“破圈”。例如，去年爆火的短剧
《逃出大英博物馆》就用拟人化方式，
讲述了一盏被收藏在大英博物馆的国
宝玉壶寻家的故事。该剧勾连起文物
背后的历史文化记忆，受到多方赞誉，
2023年也被称为“短剧发展元年”。

传播上，短剧从“自立门户”转向
“品牌进驻”。随着短剧热度持续走
高，除了短剧制作公司与自媒体博主
入局，各大品牌也纷纷发力，开始进
军短剧市场。品牌方通过生产定制
短剧，在剧情中植入产品内容，以此
完成品牌的推广与转化，如护肤品牌

“韩束”、餐饮品牌“饿了么”等。一些
品牌的定制短剧播放量高达上亿甚
至十亿，这一新赛道的成功也进一步
说明短剧市场的巨大潜力。

碎片化，快节奏

短剧之所以走红，一个重要原因
是能够填补人们的碎片化时间。

40岁的陈德新是湖南长沙的一
名高中教师，作为不折不扣的短剧

“发烧友”，工作之余，他经常通过看
短剧来娱乐和放松。从去年年初至
今，他已经陆续看过200多部短剧。

“平时上下班坐地铁、中午休息，
还有晚上睡前这些比较零碎的时间，
我都会打开短剧来看。”陈德新说，从
前自己刷短视频养成的“短平快”取
向，也延续到了短剧上。他用流行的

“文化体力”概念来解释自己沉迷短
剧的原因：“平日工作时间长、强度
大，由于长时间精神紧绷，一到休息
时间就只想放松，完全没有多少气力
再投入到需要专注动脑的活动里
了。现在，即使开启倍速，我也很难
耐心看完一整部传统影视剧。”

快节奏时代，短剧抓住了人们快
速消遣的需求。不同于传统影视剧
的“娓娓道来”，短剧中个性鲜明的人
物设定、急速反转的剧情以及接连不
断的冲突与爆点，使观众可以花费最
短的时间、最少的精力，获得完整、连
贯与沉浸的体验。因此，短剧也受到
许多“上班族”的青睐。

对于年轻受众来说，短剧除了消
遣，还是一种情绪出口和社交方式。

刚刚大学毕业一年的小刘，目前
在北京一家会计师事务所工作。今
年春节，她无意间浏览到几个“又长
又怪”的剧名，没想到一下子“入了
坑”，在假期集中“刷”完了多部短
剧。小刘发现，与许多传统电视剧中
的人设不同，短剧里的女主角往往直
接、洒脱、拒绝内耗。

“这样的人物设定，虽然看上去
‘随心所欲’，但观众的情绪价值却能
被‘拉满’。”小刘坦言，短剧中这些理
想化的角色是自己消解负面情绪的

“良药”。
与此同时，短剧方便转发传播的

特性，也让其成为年轻人独特的社交
方式。

“我在同事中算接触短剧比较早
的，大家常常让我推荐好看的短剧。”
久而久之，小刘每每看到题材新颖、内
容精彩的短剧，都会分享给同事。同
事看完后，也会主动聊起各自的感受，
一来二去，大家也就慢慢热络起来。

如此，短剧在碎片化、快节奏的
生活中，既满足了不同年龄层次、不
同职业属性观众的多重需求，也为自
身发展找到了广阔的市场。

新赛道，长赛道

短剧已成为视频行业新风口。
然而，风靡背后，短剧市场仍存在一
些亟待厘清和解决的问题。

“一开始还刷得津津有味，看多
了就会发现都是相同的套路，甚至还
有雷同的剧情，慢慢也就觉得腻了。”
宋晴坦言，在发掘完一些优质剧目
后，她对短剧的热情已大不如前。

目前，除头部精品外，大量短剧
内容同质化严重、质量良莠不齐。曾
在某短剧制作公司工作过的编辑小
汤表示，体量偏小的公司并不严格要
求使用原创剧本，编剧们只需要根据
各大短剧平台的榜单，拉出一周爆款
的题材，例如“母婴”“爱宠”等，再修
改大纲和人物设定即可。

当下，短剧行业普遍仍采用“小
成本挣快钱”的流水线式生产模式。
这一模式制作预算低、筹备时间短，
花上3、5天“水”完剧本，不出一周就能

完成拍摄和后期制作。这加剧了观众
对短剧“粗制滥造”的刻板印象，甚至
产生“劣币驱逐良币”的负面效应，对
短剧市场的良性发展造成冲击。

随着相关问题不断凸显，有关部
门已积极探索常态化管理举措。今
年6月1日，《国家广播电视总局办公
厅关于进一步统筹发展和安全促进
网络微短剧行业健康繁荣发展的通
知》（下称《通知》）正式实施，并开展
了一系列网络微短剧专项整治，许多
违规作品被清理下线。短剧逐步告
别野蛮生长，开始走向规范化、专业
化和精品化道路。

中央民族大学新闻与传播学院视
听系博士后齐翊帆在接受采访时表
示，《通知》的推行有利于促进微短剧
行业良性发展。未来，可以尝试建立
短剧行业相关岗位的职业认证，并从
前期筹备阶段开始监督，及时整改或
叫停部分追求噱头、导向不良的短剧。

微短剧的持续发展离不开积极
的商业探索，但同时，作为文化消费
品，短剧也需要满足受众精神文化需
求。齐翊帆表示，充实人才队伍，培
养和引导更多优秀的编剧、演员是促
进短剧行业健康发展的关键之一。
行业应鼓励有创意的年轻人沉下心、
出精品，倡导多类型、多主题的短剧
创作，如反映现实生活、传播传统文
化、歌颂人类美好情感、关爱人与自
然等主题。同时，各大短剧平台和短
剧制作公司也应当遵守行业准则，肩
负起自身主体责任，为高质量内容生
产保驾护航。

如今，短剧已跑进科技赋能、文
旅融合和强势“出海”的发展长赛
道。以短剧“出海”为例：许多短剧制
作公司根据海外受众群体的口味和
偏好定制生产，邀请国外演员出镜拍
摄，在海外取得了不错的传播效果。

“出海”短剧里的中国元素，也在潜移
默化中扩大了中华文化的影响力。

未来，短剧想要从“爆红”转向
“长红”，还需要影视从业者、相关部
门等各方主体的共同努力。期待短
剧从“野蛮生长”变为“稳扎稳打”，从
而真正迎来属于短剧的“黄金时
代”。 来源：人民日报海外版

现象级短剧相继播出
视听市场迎来“短剧热”
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