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“你我皆凡人，生在
人世间……”李宗盛的
这首《凡人歌》家喻户
晓。根据小说《我不是废
柴》改编的都市剧借用
歌名作为剧名，围绕三
对在北京生活的夫妻、
情侣展开，讲述了他们
各自面对的人生窘境。

“终日奔波苦，一刻
不得闲”，歌词恰是剧中
人物的真实写照。不同
的是，李宗盛的笔下除
了几多抱怨、无奈，还有
几分调侃和豁达。剧版
《凡人歌》给人的感受则
完全不同，情节铺设都
是“硬着陆”式的，它对城
市中高收入人群失业、
失婚、失去健康等种种
打击时的脆弱和恐惧，
描写得既严峻又真实。
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与往年相似，今年暑期档的古装剧也扎堆上线。尽管新
剧接续播出，口碑与收视俱佳之作却寥寥无几——因为这些
作品在类型上鲜有创新，多以“流量明星+特效堆积+流水线
剧情”为标配，所以只能吸引主演粉丝、原著粉丝、古装剧迷，
使得热度“开局即巅峰”，传播面极其有限。为了吸引受众、突
破圈层，很多创作者在人设极致化、剧情游戏化等上做文章。
这些作品有的以真实历史为背景，却出现大量违背史实的内
容。有的作品为了掩饰创作者在具体历史知识方面的缺失，
便架空背景，又为了增加“真实感”，张冠李戴、凭空捏造古代
机构名称、行政程序、风俗习惯等。有的作品讲述穿越、重生
等高概念故事，架构人、神、魔、妖等共存的庞大世界，却未能
在时间线轴、地理环境等方面实现逻辑自洽。有的作品用探
案、权谋、宫斗、青春、校园元素包装爱情故事，却未能将这些
内容有机融合。有的作品专注于高能情节、戏剧冲突，不讲人
物行动逻辑、事件发展逻辑，令人感到突兀跳跃。还有的作品
从剧情设置到场景铺陈，都充满现代元素，好像一群现代人穿
着古装玩情景再现。出现以上种种问题，都是创作上缺乏现
实主义精神所致。

现实主义是相对于浪漫主义的创作理念和风格手法，提
倡在创作中关注社会现实问题和人们的生存状态，揭示生活
本质和时代特质，从而书写人类丰富饱满的心灵世界。它并
不等同于现实题材，现实题材是相对于古代题材的概念，以故
事发生的时间为界定标准，一般以现当代为故事背景。现实
主义是中国影视行业的优良传统，不分题材古今，普遍适用于
古装题材、现实题材等创作中。然而，当下部分创作者误以为
只有现实题材才需要秉持现实主义，而古装剧是造梦工程，要
通过各种假定性手法营造现实生活中难以体验的浓烈情感、
视觉体验。其实，假定性与现实主义并不冲突，不会影响现实
主义对真实性的追求。因为现实主义精神所追求的真实性，
不是摄像机成像技术追求的那种简单机械的客观真实，而是
影视逻辑构建的人的心理现实，要求创作者深入生活，扎根人
民，进行剧情讲述和形象塑造时要符合故事发生的时空背景
和人物形象的心理状态，让观众能够接受理解。

由此可见，古装题材创作同样需要现实主义精神的指
导。首先，现实主义要求古装剧创作真实再现古装情境，彰显
历史质感，用丰富有匠心的细节描写，创造主观真实的世界。
创作者可以查阅历史文献、文物出土报告，参考古代各种相关
知识，根据具体剧情和文化常识设计服装、化装、道具、场景，
再将这些细节有机组合在一起，构建符合中国人文化认知、审
美品位、生活常识和现实逻辑的古装世界，为演员表演、情节
推进和人物塑造提供有力支撑，让观众更快速地进入情境，获
得沉浸观感。

其次，现实主义要求古装剧创作在设置故事情节、制造戏
剧冲突、表现人物关系时，以生活的因果逻辑、人物的行为逻
辑、历史的文化逻辑为基础，这样才能使人物真实可信，发生
在人物身上的故事合情合理。《清平乐》之所以能受到众多观
众喜爱，是因其在创作中剧情尊重历史，角色尊重人性，细节
尊重文化。

再次，现实主义要求古装剧创作将影像时空、历史情境与
现实世界联系起来，与当下的观众产生心理链接。比如，《莲
花楼》关于“失去”与“放下”的探讨，引发当下在快节奏生活中
不断做“加法”的观众思考。他们从主角李莲花由天下第一转
变为乡野游医的人生故事中体会到，实现人生价值有多种途
径。《梦华录》讲述宋朝三个女人因各种原因从江南来到东京

“京漂”，互助互爱，实现人生逆袭的故事，表现了女性群体自
尊自爱自强，勇于对抗命运不公，不断前进的精神面貌，让许
多在大城市里拼搏的女性看到自己的影子。

可见，古装剧也可以体现现实主义的辽阔视野和深刻洞察，
以现实温度回应社会关注，引发观众的情感共鸣和现实思考。

总而言之，现实主义的价值不仅在于反映现实，更在于对
现实产生积极意义。在创作中坚持现实主义精神，实现历史
之真、艺术之美的统一，古装剧才能焕发出新的生机，对社会
发展、文化繁荣产生更加积极的作用。 来源：光明日报

古装剧创作也需要现实主义精神

致郁力：前途未卜的生活

有人说真正的“凡人歌”是《贫嘴张大
民的幸福生活》，小人物生活贫苦，却让人
时刻感受到热爱生活、乐观进取、给人希
望。而正在播出的《凡人歌》，不少被“致
郁”的观众表示，看完感受到的却是“丧”和
无望。

的确，开播迄今，三组家庭处处不利，
无解的打击和矛盾组团来袭。

剧中，王骁扮演的那伟和殷桃扮演的
沈琳这对中年夫妻，突然遭遇生活危机。
那伟在公司任劳任怨15载，好不容易熬到
副总职位。公司即将上市，却突然遭遇老
板出家，千万股权变废纸；沈琳原本是“经
济适用型贵妇”，安心在家过着相夫教子的
体面生活，为缓解经济压力被迫重返职场
……

那伟的弟弟那隽与女朋友李晓悦，这
一对更像职场心态对照组。前者是不折不
扣的“卷王”，年入百万也不容许自己有半
刻喘息；后者则是整顿职场、拒绝内卷的代
言人，为了过得舒心无压力，拒绝升职加
薪。那隽常“嫌弃”她不思上进，李晓悦则
反问，“挣钱为了生活还是生活为了挣
钱”？！

第三对沈琳的弟弟沈磊与妻子谢美蓝
曾是甜蜜的校园情侣，但因人生观不同，渐
行渐远，纯粹的校园爱情终被现实打败。

电视剧《凡人歌》让不少观众感到分外
压抑，还因为主人公都属于典型的“靠谱中
年”“靠谱青年”，在各自的家庭和事业岗位
上任劳任怨，面对危机也积极应对并无明
显过错，但面对幸福破灭都毫无挽回之力。

治愈力：“隐藏”在残酷之中

目前，《凡人歌》已播出至尾声，观众预

期中的峰回路转、触底反弹仍未到来。相
反，那伟和沈琳的底线还在不断失守，只能
从望京搬家去燕郊，靠房租差补贴家用
……残酷生活对这对中年夫妻的撕扯切实
给观众带来了感同身受的痛感——按照常
理，每个平凡人的生活都已经很不易，影视
剧的功能是给人暂时脱离现实的慰藉和希
望，因此才有了爽剧、轻喜剧、治愈剧，假如
真是一部一“丧”到底的生活剧，仍在追剧
的观众又“图”什么呢？

其实，《凡人歌》的治愈力是“隐藏”在
残酷之中的，着墨不留痕迹，有点像玻璃碴
里找糖吃，但“你我皆凡人，生在人世间”，
懂的都懂。那伟与沈琳这对中年夫妻，越
是心酸苦楚，越能品出一丝感动与甘甜，生
活的希望，藏在两人彼此信任与扶持中；再
就业不顺，那伟在商场扮人偶，沈琳隔着厚
厚的青蛙服就认出了丈夫，无声对望后沈
琳眼角含泪却报以鼓励的微笑，给那伟打
气……面对生活的打击，这对夫妻最难得
的是不抱怨彼此，永远做站在彼此身旁的
战友、支持对方选择的朋友。这也是他们
能够撑过难关走到最后的唯一胜算。从这
个意义上说，观众期待的逆风翻盘的大结
局是否将要到来已不重要。

现实感：没给生活开滤镜

生活剧作为电视剧最大众的类型，经
历了从话题剧到治愈剧的演变，无论是穿
插社会议题的《欢乐颂》还是拒绝内卷的

《去有风的地方》，都是试图最大限度体察
社会情绪达成与观众共情的典型作品。

从这个意义上说，《凡人歌》带给观众
的“不适”恰恰是它的向前一小步——当下
影视圈批量生产的多是给生活开滤镜、美
颜，或者动辄用喜剧方式化解人物困境的
生活轻喜剧，可现实中真正的重锤袭来，谁
也无法一笑而过。 来源：北京青年报
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