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“学习方式的转变和陌生
环境的适应是大学新生会首先
碰到的两个主要问题”

吉林大学行政法学院的大一新
生胡智先已经来校两周了。他感
慨，需要磨合的方面还挺多。“我是
广东佛山人，上大学跨越了祖国的
南北，在生活习惯、饮食习惯和气
候方面都要适应。”他介绍，“老家
的饭菜清淡，讲究食材本味，学校
的食堂则重口不少。两地的温度更
是有着很大差异，现在吉林早晚的
气温已经是广东12月、1月份才会
出现的低温了。”

陈晚雪是一所二本院校的大一
新生，她从北方到了南方，也正
在适应当地的天气。此外，她学
的艺术与科技是个新专业，学校
今年第一次招生。“专业涉及了智
能化设备、AI 技术和三维动画等
方面。因为是第一届，学校在这
方面也没有太多积累，需要自己
多探索，积极参加竞赛和实习，
平时多与老师沟通。”

薛冰是首都师范大学2024级的
大一新生，学校距离家只有 1 个半
小时的车程。她坦言，虽然不存在
要适应城市与气候的问题，但自己
也挺紧张。“这里有新的朋友、新
的生活环境、新的学习模式，都需
要去适应。希望能提高学习效率，
维系良好的人际关系，尽快适应大
学生活。”

谈及很多新生都在意的社交问
题，胡智先则觉得“没什么”。“大
学就像一个小社会，大家来自五湖
四海，保持一颗平常心，更能营造
健康轻松的人际关系。”

新学期伊始，大学新生感到要
在哪些方面磨合适应？61.7%的受访
新生表示是大学的生活节奏，56.7%

的受访新生认为是和室友同学的交
往相处，55.7%的受访新生感慨是大
学所在地的饮食风俗习惯，54.8%的
受访新生认为是完全自我主导的学
习方式，42.9%的受访新生指出是截
然不同的教学管理模式，28.3%的受
访新生觉得是新课程接受能力。

中国人民大学教育学院教授、
副院长李立国表示，学习方式的转
变和陌生环境的适应是大学新生会
首先碰到的两个主要问题。“高中属
于基础教育阶段，大学属于高等教
育阶段，后者更加重视专业教育，
强调自主性，学生在学习的方式方
法上要做出很大改变。其次，远离
家人来到陌生城市，生活上各方面
都需要独立面对，也需要适应。”

大学除了学习还要提升综
合能力，这对未来的成长和发
展同样很关键

薛冰的目标非常明确：“我们学
校在师范类院校中的实力挺强，本
地中小学教师不少都来自我校。我
的专业是历史学，是学校的特色学
科。我希望能在大学 4 年把专业知
识掌握牢靠，未来能成为一名优秀
的历史老师。”

胡智先认为，大学生最重要的
任务就是学习。对他来说，眼前最
重要的事是应对马上要到来的英语
分级考试，“我希望能分到A班，这
样大一就能考英语四级”。胡智先一
直有继续深造的打算，“争取将学分
绩点保持在专业前五名，这样以后
申请保研比较有优势。即便毕业后
出国留学，学习好也是先决条件。”

陈晚 雪 觉 得 大 学 很 锻 炼 人 ，
很考验对时间的把控能力和自律
能力。“大学里的时间基本上都是
自 己 安 排 ， 如 何 利 用 完 全 看 个
人。我想把更多的时间用来拓展

自己的兴趣。”
大学新生为大学校园生活设定

了哪些目标？调查显示，提高社交
能力（55.6%）位列第一，其次是掌
握专业真本领 （52.4%），排在第三
位、第四位的依次是确定人生发展
方 向 （52.1%）、 克 服 性 格 弱 点
（50.9%）， 其 他 还 有 ： 拿 奖 学 金
（41.7% ）、 考 过 英 语 四 六 级
（36.5%）、争取尽早入党 （28.1%）、
多运动锻炼 （27.6%）、饮食作息规
律 （25.9% ）、 去 看 祖 国 山 河
（24.9%）、谈恋爱（20.0%）。

李立国表示，大学里树立明确
的目标能激励自己努力，也有助于
未来职业规划、人生规划更加清晰
合理。同时他也提醒大学新生，大
学的生活是丰富多彩的，除了专业
学习、考研考公等，还可以参加学
生社团活动、实践活动，提升综合
能力，这对未来的成长和发展同样
很关键。

64.5%受访新生希望辅导
员负责解答新生生活和学习
困惑

因为刚入学，对校园生活的很
多方面还摸不清楚，薛冰希望辅导
员能召集大家开一次会，把校园里
和生活相关的各种情况介绍一下，
也解答下大家在生活方面的各种疑
惑和问题。

为更好融入大学生活，大学新
生有哪些期待？64.5%的受访新生希
望辅导员能负责解答新生生活和学
习困惑。

李立国指出，新生的学习适应
能力、心理适应能力、生活适应能
力 3 方面，是特别需要学院和老师
关注的。“大学的学习方式、教学
方式与中学时期全然不同，特别强
调学生的自主学习能力。例如选课

问题，过去上学课程都是被安排好
的，到了大学很多课都得学生自己
选，老师应给出相应的指导。”其
次，有的学生在高中时期成绩优
异备受关注，但到了大学，同学
都很优秀，自己不突出了，会非
常失落。另外，从高中到大学，
一下子没人天天盯着了，一些学生
可能会管理不好自己，容易出现沉
迷游戏、熬夜、花钱大手大脚等问
题。这些都需要班主任和辅导员及
时关注和引导，帮新生更好地度过
入学阶段。

调查中，62.4%的受访新生期待
开展学业生涯规划、大学生活规划
等主题讲座，58.5%的受访新生建议
院系专业举办各年级学生“传帮
带”座谈等活动，41.9%的受访新生
建议设置新生“意见箱”，及时反馈
学生需求和建议，27.8%的受访新生
期待通过“一对一”等形式为新生
提供即时全方位指导。

胡智先希望能获取有关学业生
涯规划方面的资讯，打破信息差。

“比如获取保研资格需要满足哪些
条件，转专业有哪些要求等。希望
学校能开设相关的讲座，能有老
师、学长学姐为我们提供具体指导
和帮助。”

李立国提醒新生，大学阶段除
了学习本身，还要知道如何运用知
识，把知识与解决问题联系起来，
并在过程中提高创新能力。“现在大
学教育阶段强调校企合作，推动科
教融合、产教融合，都是为了提高
学生解决问题的能力、实践能力，
促进创新思维发展。”

受访新生中，普通本科院校的
占 77.7%，高职 （专科） 院校的占
18.8%，其他的占 3.5%。其中，男
生占51.5%，女生占48.5%。

来源：中国青年报

大学新生活开始了，你准备好了吗？

开学季，大一新生陆续报
到，开启了全新的校园生活。
人际交往、学习氛围、生活方
式……各方面都需要去探索
和适应。面对崭新的人生阶
段，他们准备好了吗？他们为
自己的大学设立了什么目标？

日前，中国青年报社社会
调查中心联合问卷网（wen-
juan.com），对 1333 名 2024
级大学新生进行的一项调查
显示，新学期伊始，61.7%的
受访新生都感到大学生活节
奏还需磨合适应。提高社交
能力、掌握专业真本领、确定
人生发展方向是这届新生最
主要的3个大学目标。


