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近日安庆天气情况：
9 月 26 日，多云转阴

22~28℃ ， 9 月 27 日 ， 多
云 22~30℃。

本报讯（见习记者 唐秀婷）
最近几天，午后的阳光带着几分
夏日的余温，让人感到些许炎热，
但转至早晚时分，空气中又增添
了丝丝凉意。这仿佛提醒着我
们，季节在更迭，令人舒爽的秋天
正不声不响地靠近。

不过，在秋天完全到来之前，
安徽还得经历几天升温的过程。
好在这“火候”控制得还算不错，
最高温度不会超过32℃，虽然闷
热感有所反弹，但远不及之前的
酷暑那般难以忍受。回望今年9
月份，冷空气的势力着实显得比
较微弱，我国大部分地区气温较
常年同期明显偏高。就我市本月
最后几天的具体天气情况而言，

“十一”之前宜城以晴到多云天气
为主，高温会有小幅度回升，最高
温度又要重新“奔三”。

但问题不大，毕竟如今已经
来到了九月下旬，眼下的升温会
给后续的降温创造更多的空间。
当前全国气温处于在波动中上升
的状态，但新一轮全能型强冷空
气已经箭在弦上，准备中断升温
浪潮。中央气象台预报，9 月 26
日起，一股强冷空气将从新疆启
程，自西向东影响我国大部地
区。北方地区最大降温幅度可达
10~12℃，局地14℃以上，并伴有
4~6级偏北风，阵风7~9级。南方
地区的气温变化略微滞后，预计

“十一”假期期间出现明显降温。
本月或将在温煦又稍显炎热

的天气中画下句点。值得期待的
是，众人翘首以盼的凉爽天气已
经越来越近了。在此温馨提醒，
正值季节交替之际，气温波澜起
伏，昼夜温差逐渐增大，请大家注
意根据气温变化合理增减衣物，
以免着凉感冒。近期外出时做好
防晒措施，避免长时间暴露在强
烈阳光下。

假期之前宜城
晴到多云天气为主

□ 全媒体记者 方芳 文/图

进入9月以来，安庆老年大学电钢琴班、合唱班、葫芦丝班等教室内热
闹非凡。老年大学让很多老年人找到了精神追求，同时也吸引了很多年
轻人。他们的加入，不仅为老年教育注入了新的朝气和活力，也让他们自
己在这场“忘年交”中收获了成长。

“我很喜欢这份松弛感”

“叔叔阿姨，上堂课学的内容还
记得吗？要不咱们再复习一下啊。”
每堂声乐课，祁心豪带着学员们练
习发声后都会先复习上节课的内
容，再教授新的知识。

“90 后”的祁心豪今年刚满 30
岁，2018年大学毕业后回到安庆，从
事高中艺考培训，去年下半年成为
老年大学的外聘教师。周二上午教
声乐课，周四上午教合唱团。“虽然
平时工作比较忙，但我还是很喜欢
这里的上课氛围。”祁心豪表示，“日
常艺考教学模式比较紧张，尤其是
临近艺考的前三个月。而在老年大
学上课则会松弛很多，与叔叔阿姨
们相处得也非常融洽。”

“刚站上讲台时，我还有点担
心，以为叔叔阿姨们比较严肃，不一
定能跟年轻人打成一片，也设想过
交流中的困难。但真正接触后发
现，他们的心态很好，还喜欢主动跟
我聊天，课下也勤学好问。”祁心豪
说，下课时自己经常被他们围着提
问，比如有的阿姨会问在KTV唱歌
怎么才能卡准节奏，也有的阿姨拿
着新歌过来找他弹奏，对此他都乐
此不疲地配合。

“为了便于课下交流，我还建了
一个交流群。记得有一次，我发了
一段歌曲伴奏让叔叔阿姨们在家练
习，没想到大家都特别认真的学习
探讨，我当时就被这股认真劲儿感
动了。”祁心豪坦言，虽然叔叔阿姨
们基础不是很好，但兴趣是最好的
老师。“我经常跟他们说，这周讲了
一个很难的节奏，你们回家去做个
菜、烧个饭可能就全忘了。但是没

关系，忘了我们就再讲一遍，只要你
们在课堂上开心就行。”

“他们是亲切温暖的长辈”

9 月 12 日下午，一楼的音乐教
室传出一阵优美的旋律，36 岁的潘
东海老师站在讲台上打着节拍，学
员们手持葫芦丝整齐地吹奏《月光
下的凤尾竹》。潘东海平时也在艺
培机构教学，来老年大学兼职已有
两年，让他感触最深的是，学员们都
很珍惜学习的机会，热爱退休生活，
接受能力比较快。

葫芦丝虽然上手容易，但也要勤
加练习。“他们不像专门学乐器的孩
子每天都有时间和条件练习，有的学
员还忙于家务和琐事，所以每次上课
我就不断带他们复习巩固。”潘东海
说，“虽然他们都是我的长辈，但他们
都特别谦虚，每次提问得到解答后都
会非常礼貌地说‘谢谢’。”

让潘东海更为感动的是，学生们
对年轻老师的包容性很强。“有时我
课间临时有事要处理，他们也会很体
贴地说‘没事，你忙好了再教’。”

这学期刚刚开学时，歇了两个
多月没见的叔叔阿姨们看到潘东海
就像久违的朋友一样，亲热地和他
打招呼，让他心里感到很亲切温暖。

“没想到他们学习这么卷”

在二楼的电钢琴教室，丁思童
老师手持话筒一边喊着节拍，一边
单手弹奏《相思风雨中》的旋律，学
员们也认真地跟着弹奏。

“给老年人上课前，我也有过担
心，比如说老年人学习上手慢、识谱
难、请假缺课等等。”丁思童说，但当

她站上讲台后才发现自己错了，“老
他们上课非常积极，很少请假，每节
课都会自发提前半小时来教室练
习，下课后还舍不得离开，总说时间
过得太快了，还想多上一会儿课。”

今年38岁的丁思童经人介绍来
老年大学兼职任教，刚开始是每周
教 2 个钢琴班，后来由于报名人数
火爆，陆续开设了9个班。“很多叔叔
阿姨们都是以圆梦的心态过来的，
他们年轻时没有接触过，也没有条
件学，都想着退休后找一门专业技
能学习，所以都学得很投入。用年
轻人的话说就是，‘太卷了’。”丁思
童笑着说。

丁思童是山东人，性格直率，她
笑称，与叔叔阿姨们沟通起来特别
轻松愉快，比如有时自己上课的语
速快了，他们就会非常委婉地说：

“小丁老师，可能是我开小差了，刚
才你讲的能再讲一遍吗？”课后遇到
不懂的乐理知识，他们也会非常认
真地编辑信息问我，有时还会小心
翼翼地说：“不好意思，打扰你了。”

“老师你看我写得对不对，是不是我
理解错了？”

让丁思童印象深刻的是一位76
岁的学员殷叔叔。“去年我的电钢琴
班报满了，他在教室门口站了好久，
一直等我下课，问能否跟我学钢琴，
我说目前没有位置，他说没有关系，
可以旁听。这就样旁听了一段时
间，直到班里另一位叔叔要去外地，
他才正式入学。他非常勤奋，每晚
都会坚持打卡。”

“在老年大学执教的这段时间，
虽然我教授了他们专业的知识，但
是我却跟着他们学到了更多做人
做事的道理，我会一直坚持下去。”
丁思童说。

老年大学里的“新生力量”

祁心豪（左图）、潘东海（右上）、丁思童（右下）给学生们上课。


