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把脉问诊、中药茶饮、耳穴压
豆、针灸推拿……今年夏天，中医
药夜市在我市火爆“出圈”，逛个
夜市的功夫，在小摊前就能把小
病小痛看了。这种将中医药诊疗
与文化、娱乐等深度融合的活动，
受到诸多市民青睐，为夜经济发
展增添了独特的“杏林药香”，也
为中医药文化的传承与创新发展
注入新活力。

近日安庆天气情况：
9 月 27 日，阴转多云，

21~29℃；9 月 28 日，晴转
多云，20~31℃。

本报讯（见习记者 唐秀婷）
步入九月尾声，宜城的阳光依旧
热情地照耀着大地，虽然暑气较
往昔收敛了许多，却还未完全褪
去夏的印记。未来三天我市气温
仍保持小幅度回升，早晚微凉，午
后稍有炎热。新一轮强冷空气也
已在“蠢蠢欲动”，但其所带来的
降温雨水天气抵达我市尚需几日
光景。趁着空档期，大家不妨走
出家门，去户外散散步，放松自己
的身心。

昨日，省气象台发布未来十
天的天气预报，26日至29日全省
最高气温普遍不超过31℃。9月
30日午后-10月2日有一股较强
冷空气影响我省，全省平均气温
自北向南将逐渐下降7～9℃，局
部超过10℃；同时偏北风力增至
4 级左右，阵风 7～8 级。10 月 1
日至5日全省气温最高气温普遍
在 20～24℃。目前预报时效较
远，公众还需密切关注临近预报，
根据实际情况做好防护。

在这段气温起伏不定、波动
频繁的日子里，我们的身体也容
易受到影响。稍不注意，就可能
出现喉咙痛、打喷嚏、鼻塞、疲乏
无力、全身酸痛等不适症状。因
此，要根据天气变化灵活调整着
装，避免身体过冷或过热，最好
随身携带薄外套，早晚穿戴防止
受风。多吃滋阴润燥的食物，例
如百合、莲藕、银耳、山药、梨等，
减少摄入寒凉蔬果和辛辣油腻
食物。秋天湿度降低，皮肤和咽
喉更易干燥，日常要多喝温开
水，及时补充体内水分。室内要
多开窗通风换气，保持空气流通，
可以使用加湿器或在室内放置几
盆绿植，增加空气湿度。同时受
夏秋换季的影响，我们的情绪也
会产生一定的波动。要尽量保持
积极乐观的心态，切忌情绪大起
大落，可以多参加户外活动、进行
适当运动，让身体更健康、心情更
愉悦。

未来三天气温
仍保持小幅度回升

现场把脉问诊，火爆程度

远超预期

9月13日晚，安庆康熙河景观带
法治公园广场上迎江区首届中医药
文化夜市活动热闹开展。十几个摊
位整齐排开，每个摊位前都围满了
市民。与往常不同的是，中药香代
替了烧烤香、八段锦代替了广场舞、
中药饮代替了奶茶饮料，中医名家
更是变身成了“摊主”，吸引了许多
市民前来“沉浸式”体验。

“晚上总失眠，睡不着，白天又
没啥精神，这怎么治？”“怕冷，不敢
吹电扇、开空调，能调理好吗？”……
中医把脉区，中医专家们一对一解
答市民朋友关于健康的疑问、讲解
中医养生知识，提供个性化的中医
健康指导。而在茶饮区，清热解暑
茶的中药养生茶饮得到市民朋友们
的欢迎，大家直呼好喝之余，还对方
便泡煮的养生代茶饮产生了浓厚的
兴趣。

“太火爆了，作为一个中医人，
我非常自豪。”作为此次中医夜市活
动执行负责人，吴贤贵告诉记者，现
场共有46名医生出摊接诊，他们准
备的1000份次膏方全部送完，“活动
刚开始的第一个小时就人员爆满，
远远超出了我们的预期。”

9 月 14 日晚，在宿松县龙湖公
园，第二场中医药文化养生夜市也
拉开帷幕。8位专家、50多名志愿者
到场服务，药膳代茶饮品鉴、中草药
鉴别、养生功法学习……现场群众
热情高涨。

“长期伏案工作肩膀腰椎都不
舒服，来体验了一下推拿，浑身松快
多了。”市民朱朝辉是第二次来逛中
医药夜市，第一次的良好体验让他

回去之后赞不绝口，今晚再次带着
亲朋好友一起来感受。

特色“养生局”，吸引年轻

人扎堆打卡

与传统义诊不同，充满创意的
中医夜市，不仅吸引了老年人，同样
受到年轻人“追捧”。迎江区首届中
医药文化夜市活动的把脉摊位前，
聚集着一半以上的年轻人，他们希
望能得到专业的健康建议。各位医
生都耐心把脉，根据年轻人的身体
状况和生活习惯，细致地提供调理
方案。

“中医太神奇了，医生把完脉就
知道我经常熬夜。”市民李雅是第一
次看中医，她准备按照中医给出的
建议，调整饮食，加强运动，改掉熬
夜的坏习惯。

在太湖县首场中医药文化夜市
的中药茶饮品尝区，不少年轻人排
队品尝。“00 后”王露本是去五千年
文博园游玩，听说有中医药文化夜
市，便过来体验这场特色“养生局”。

“女孩子总爱多思多想，影响睡
眠，我就买了点可以泡着喝的中药
茶饮，调理一下。”王露告诉记者，她
还体验了拔火罐，原本酸痛的肩膀
感觉舒服多了。在她看来，中医药
夜市为年轻人提供了一个深入了解
和体验中医的平台，她希望能开拓
出更多的健康体验场景，让年轻人
对中医有更深的认识，也为年轻人
追求健康提供更多选择。

在传承中发展，让中医药

走进更多群众生活

在安庆古城的中医药文化夜市
上，市民们争相体验刮痧、针灸、拔

火罐等中医特色疗法；在望江县中
医药文化夜市上，市民亲身体验了
中医四诊仪，通过现代科技与传统
中医融合，更加清楚地了解身体情
况；在岳西县中医药文化健康夜市
上，市民现场参与八段锦练习，学习
应急救护知识……

今年2月，国家卫生健康委等部
门联合印发《关于进一步加强新时
代卫生健康文化建设的意见》，明确
提出“推动中医药文化融入生产生
活”“推动中医药文化加快从内容供
给向产品供给转化”。近段时间以
来，中医药文化养生夜市在我市遍
地开花，正是对这一要求的回应。

“我们通过名中医专家义诊、中医适
宜技术体验、中药标本辨识、中药
代茶饮品尝等互动项目，激发更多
人对中医药文化产生兴趣，也为中
医药文化的传承与创新发展注入新
活力。”安庆市卫健委中医药管理
科副科长邓旺生表示。

中医药夜市火爆“出圈”，我市
又该如何乘势而上，进一步打通中
医药文化传播的“任督二脉”？邓旺
生说，我市将抓好此次中医药夜市
火爆的契机，积极探索传统中医学
智慧与现代生活节奏相融合的发展
路径，推动中医药走进群众生活。
同时，我市还坚持筑牢中医药服务
阵地，加快推进各级中医医院建设，
积极引进高素质人才，强化培训，实
施中药材品质培优行动，以“中医+”
为发展核心，积极推动中医药与康
养、旅游、食品等融合，利用本地中
医药资源和生态资源优势，不断拓
展中医药大健康服务，打造中医药
健康服务目的地。另外，大力弘扬
中医药文化，深入开展中医药健康
文化传播专项行动，不断扩大中医
药宣传影响。

我市中医药夜市火爆 市民扎堆打卡体验

有“药草香”更有“烟火气”
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▲迎江区首届
中医药文化夜市现
场十分火爆。

◀群众在宿松
县第二场中医药文
化养生夜市上体验
推拿。


