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16版

中国乒乓球的辉煌历史中，张
燮林扮演了至关重要的角色。运动
员时期，这位乒坛“魔术师”，以独特
的直拍长胶削球技术独步天下。转
型为教练后，他培养出多位世界冠
军，引领中国乒乓球女队登上一个
又一个巅峰。

今年9月13日，国家主席习近
平签署主席令，授予张燮林“体育工
作杰出贡献者”国家荣誉称号。

“党和国家一直惦记着我们这
批老运动员、老教练员，我非常荣幸
和激动，这个荣誉是对自己一生的
肯定。”张燮林说。

如今，耄耋之年的张燮林，依然
心系体育强国梦，躬身力行推广乒
乓球运动，倡导全民健身。

1940 年，张燮林出生在上海。
在物资匮乏的年代，他的乒乓球球
拍全靠自制。

“整个小学就一张乒乓球台。放
学后，抢不上球台，我就在空地上画
一张‘球台’，中间划一条线当网。学
校劳工课时，拿旧的三合板当原材
料自制球拍。”张燮林说。

凭借满腔热爱，张燮林练就
一身扎实的基本功。随着年岁增
长，张燮林的天赋与努力有了回
报，不仅在各类业余乒乓球比赛
中屡获佳绩，还获得了国家二级
运动员的称号。

上山下乡期间，张燮林成为上
海汽轮机厂技校的一名学徒工。他
经常上午在郊区的工厂劳动，下午
前往市里参加比赛，次日一早再赶
回工厂。没有专业教练指导，他就通
过观摩专业选手比赛，摸索适合自
己的打法。

这份坚持与执着，为张燮林带
来了职业生涯的重要转折。1959年，
这位19岁的业余好手不负众望，
为上海队在第一届全运会中夺得
乒乓球男团金牌。

此时，成为职业运动员还是回
工厂继续工作，一直困扰着张燮林。

“领队看出了我的心思，跟我说，‘小
张，你到工厂去，做四级工是不错
的。不过全上海四级工有一大堆，但
能打好乒乓球的，就你一个’！”张燮
林回忆说。

一想到能够在国际赛场上为
国争光，在热爱的事业中实现人
生价值，张燮林毅然选择了前者，

“这个选择绝对无悔！因为我太爱
乒乓球了”。

进入国家乒乓球队后，张燮林
的技战术水平有了质的飞跃。国内
比赛中接连告捷，国际赛场上更加
自如。在第 27 届世界乒乓球锦标
赛上，张燮林轻取日本选手三木圭
一和木村兴治，为中国男团夺冠立
下奇功，并与王志良配合拿下中国
乒乓球队历史上第一个男双冠军。
在第 31 届世界乒乓球锦标赛上，
他与林慧卿搭档，夺得中国队首
枚混双金牌。

张燮林退役后成为国家队教
练，继续为中国乒乓球事业耕耘。

1975 年，他临危受命，出任中国乒
乓球女队主教练。在他执教期间，中
国女队夺得十届世乒赛团体冠军、
三枚奥运金牌，并多次蝉联世乒赛
单、双打冠军。

张燮林总结道：“国家队教练员
首先是‘采购员’，要眼光独到，把有

发展前途的运动员吸收进来；然后
是‘指导员’，既发现问题，弥补不
足，又发扬长处，优势为先；最后是

‘推销员’，把爱徒推举到世界大赛
中去，为国家争光！”

在他的执教理念中，扎实的基
本功和全面多变的打法是队伍长盛
不衰的关键。

“基本功是任何体育项目最基
础的东西，一定不能丢！要练好，练
得扎实！”同时，他也鼓励运动员在
比赛中敢于创新、敢于突破，以多变
的打法应对不同的对手。

在张燮林的悉心栽培下，一批
又一批优秀运动员脱颖而出。

世界冠军刘伟回忆道：“张指
导为每一位运动员制定训练计
划，帮助我们最大限度发挥自己的
优势。张指导常对我们说‘没有杀
不死的球，没有救不起的球’，给我
们很多鼓励。”

“当时主张百花齐放，世界上有
的打法，我们都有。打法多了，对方
才难以捉摸，这是我们立于不败之
地的关键。”张燮林笑着说。

张燮林的执教成就得到了广
泛的认可和赞誉。1989 年，他被评
为“建国40年以来杰出教练员”；13
次获国家体育运动荣誉奖章。1996
年，国际乒联特授予他“优秀教练员
特别荣誉奖”，迄今张燮林仍是唯
一获此殊荣的人；2008 年在第 49
届世乒赛期间，他荣获“国际乒联
杰出贡献奖”。

作为“小球推动大球”打开中美
关系大门的历史见证者，张燮林曾
在 1972 年随中国乒乓球队访美交
流，受到时任美国总统尼克松的接
见，并应邀到联合国总部及多所大
学、工厂打表演赛。

“乒乓球是我们的‘国球’。无
论是我应邀到联合国总部打表演
赛，还是我跟李富荣到春晚现场打
表演赛，所有这些都让我非常自
豪。”张燮林说。

张燮林深知乒乓球有着深厚
的群众基础，如若利用好群众对

“国球”的喜爱，让更多人从体育运
动中受益，体育强国梦将很快实
现。即便退休在家，他也依然积极
投身乒乓球和全民健身运动的普
及工作中，努力让更多人参与、享
受运动的快乐。

张燮林说：“民间高手多啊，有
些球真是让人拍案叫绝，打得真漂
亮！”在各类乒乓球赛事和全民健
身的活动中，常常能看到张燮林为
业余选手、学生和群众提供场外指
导，分享打球心得和经验。

现年 84 岁的张燮林还有一个
心愿，激励着他继续为体育强国梦
发光、发热。

“竞技体育带动全民健身。我希
望全民都能重视体育，大家都健康
地生活，到公园和体育馆健身的人
越来越多。”张燮林说。 （金宝）
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