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国庆期间高铁出行成为热门话
题，一些短视频创作者也开始将镜头
对准高铁，其中“沉浸式坐高铁”的系
列短视频刷屏网络，让网友们看见了
关于高铁出行的另一种可能。

在这类vlog中，视频创作者往往
用第一视角记录自己高铁出行的经
历，博主们在落座之前要拿出随身携
带的酒精喷雾彻底消毒座位，有的博
主会选择在旅途中插花、泡茶、画画
来陶冶情操，有时博主们也会拿出红
外键盘、便携鼠标在高铁上处理工
作。视频中博主们坐高铁也充满仪
式感，让网友们一起沉浸式体验了一
次高铁上的“精致生活”。

“沉浸式坐高铁”系列短视频之
所以能够成为爆款，一方面是因为这
类短视频的确激起了网友们的共鸣

和向往。消费者不再满足于基本的
出行需求，开始追求旅途中的舒适与
享受。这类“沉浸式坐高铁”的短视
频满足了网友的心理诉求，易携方便
的各类物件，层出不穷的花样操作
带给网友新奇的观感，吸引了众多
追求时尚与品质生活的群体。另一
方面，“沉浸式坐高铁”系列短视频
的爆火也离不开背后的网络推手。
不难发现，全网刷屏的“沉浸式坐高
铁”大都采用雷同的叙事框架、拍摄
手法，短短几分钟的视频节奏紧凑，
博主有条不紊地向观众展现十几种
带货商品的使用场景和用法用途。
在商业利益的驱动下，传媒机构开
始批量生产以“沉浸式坐高铁”为主
题的爆款视频，对高铁上的“精致生
活”进行铺天盖地的营销……多重因
素下，“沉浸式坐高铁”系列短视频刷
屏网络，短视频中展现的“高铁精致
生活”也引发网友热议。

“高铁精致生活”意味着一种生
活态度，这种生活方式的出现实际是

一种对美好生活的场景延伸，意味着
人们不仅仅希望吃得好，穿得好，住
得好，在行的方面也有了对品质的要
求，对美好的向往。但随着跟风者的
模版化创作，带货内容的增加，短视
频中呈现的“高铁精致生活”逐渐与
现实生活相脱离，错位反映了人们对
高铁出行的美好向往，成为一种悬浮
的“伪精致”。就拿视频中最常见的
办公用具红外键盘来说，将带货商品
放到实际生活中就会发现高铁上的
小桌板完全没法容纳整个红外键盘，
键盘打字的声音过大，极有可能扰乱
车厢秩序。更别说在高铁上插画、弹
琴、泡茶，这些操作在高铁上实施起
来难度不小而且实在奇葩。

如果说博主的这些奇葩操作都
是为了追求生活的精致，那实在是有
些让人难以信服。因为透过“沉浸式
坐高铁”的短视频进行深入探究，就
不难发现这类视频的创作过程、剪
辑手法都围绕“带货”展开。短视频
中的“高铁精致生活”更像一场消费

主义陷阱，以精致为名，通过营造一
种高品质的生活氛围催眠消费者，诱
导人们通过消费实现高铁上的“精致
生活”。

客观看待高铁上的“精致生活”
就不难得出一个结论：将高铁和“精
致生活”强行相挂钩实在没有必要。
高铁本质上是一种交通工具，不是博
主网红带货的舞台，将带货的场景放
在高铁上，镜头描绘下的“高铁精致
生活”的确精致，但不够真实。

追求精致无可厚非,但精致不应
仅仅是外在的物质展示，也应该是内
在品质和外在行为的和谐统一。真
正的“精致生活”不会被一则短视频
所定义，也无法通过消费商品就轻易
获得。我们没有必要套用他人的精
致标准，盲目地将“精致”贯彻在生活
里的每个场景。与其消费带货短视
频中的鸡肋商品，还不如向内求索，
追求内心的丰盈。心怀对生活的热
爱，在高铁上的旅程自然会觉得美好
惬意。

高铁上的“精致生活”有必要吗？
修牧月

今年我市因地制宜，采取诸多措
施，促进服务资源向农村老年人“床
边”等聚集，新建村级养老服务站66
个，让农村老年人也能切实分享发展
成果。

与城市相比，农村养老公共服务
仍有诸多短板需要补齐。如农村面
积大、人口分散，有限的资源难以覆
盖，运营成本相对较高；农村老人收
入不多，社会保障水平较低；农村养
老服务在设施建设、专业队伍配备等
方面还存在不足等。

对此，我们可以通过“老年人养
老金自己拿一点、子女主动给一点、
村集体经济出一点、社会力量捐一
点、争取上级补一点”，办起村级养老
服务站；也可以发挥“近邻”和“熟人”
优势，推进老有所养和老有所为相结
合，逐步实现设施完善、服务可及，让
更多农村老人不出村就能享受优质
养老服务。

我们还可以建立积分制度，帮

助送餐、协助做清洁等均有积分，兑
换物品或服务；通过补贴鼓励成立
以低龄健康老年人、农村留守妇女
为主体的农村养老互助服务队，进
一步激发增强农村养老服务发展的
内生动力。

另外，完善农村养老服务设施，
加大对农村养老服务设施建设投入，
推动公共服务资源向农村养老服务
倾斜，推进农村养老服务设施升级。
尤其要加快乡镇区域养老服务中心
的建设，提高长期照护、日间照料、上
门服务和统筹资源的能力，完善医疗
设施、养老机构等农村公共服务基础
设施建设，为农村养老提供基础支
撑。同时，把服务重心放在生活照
料、医疗服务、精神慰藉等农村老年
人最基本、最迫切、最需要的居家养
老服务上，不断丰富养老服务内容，
提高养老服务质量水平，让农村老年
人也能切实分享发展成果，享有更加
幸福美满的晚年。

让农村老年人也能分享发展成果
潘天庆

积极推进村级养老服务点建
设、开展农村特殊困难老年人探
访关爱服务、推进农村特殊困难
老年人家庭适老化改造、优化农
村老年助餐服务……我市“火力
全开”，促进服务资源向农村老年
人“床边、手边、周边”聚集，用一
系列务实行动，为乡村老人托起
幸福“夕阳红”。

为乡村老人托起幸福“夕阳
红”，不仅是对他们的关爱与尊
重，更是推动乡村全面振兴的必
然要求。当前，就安庆而言，需
要在优化农村养老服务、提升农
村养老质量、丰富农村养老方式
等方面做足功课。进一步加大
财政投入，完善政策体系；鼓励
企业积极投资建设农村养老机
构，发展多元化的养老产业服
务项目；稳步实施农村养老服
务提升工程；强化对特困、低
保、高龄、失能老年人的兜底保
障；加强志愿服务的组织和引
导，鼓励更多的志愿者投身到
农村养老服务中来……惟有多
点发力、精准发力、持续发力，才
能彻底打通乡村老人养老服务

“最后一公里”。
值得关注的是，农村是熟人

社会，人际关系较为紧密，村民

们互助互惠热情高，这是农村养
老的优势所在。为此，建设村级
邻里互助点、打造农村幸福院，
成立以低龄健康老年人、农村留
守妇女为主体的农村养老互助
服务队，对其中符合条件参加技
能培训的人员，给予职业培训补
贴和补助，通过年轻的照顾年长
的，生活自理的照顾生活不能自
理的，织牢的一定是农村老人养
老“服务网”。

总之，让农村老年人有一个
幸福美满的晚年，是”家事”，更
是“国事”。需要各级各部门立
足实际、因地制宜，扬长避短、破
解困局，大力提升农村养老服务
水平，让农村老人既能有所养、
有所医、有所安，也能有所乐、有
所学、有所为，如此，定能托起农
村老年人“稳稳的幸福”。

为乡村老人托起幸福“夕阳红”
艾才国

记者从市民政局了解到，围绕全面实施乡村振兴战略，今年我市

开展农村养老服务提升专项工作，推进农村老年人关爱服务体系不

断健全，居家养老环境进一步改善，不断提升农村养老服务供给能力

和服务质量。 （《安庆晚报》10月1日）
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