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基层医疗卫生机构是守护老

百姓健康的“第一道防线”。

近年来，为解决优质医疗资

源不足、技术水平有限等问题，我

市不断深化综合医改工作，在全

市范围内全面推开医共体和医联

体建设，推进实施“一村一名大学

生村医”提升计划，不断增强基层

医疗服务水平。
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医疗水平显著提升

伍平是安庆市第一人民医院消化内科副主任，
从医二十多年来，他见证了我市消化道癌早诊早治
水平的不断提升。

“在我国，消化道癌的发病率和死亡率是比较
高的。以前我们在进行消化道疾病以及内镜检查
时，很难辨别早癌症状，发现的大多都是晚期肿瘤
病人，病人痛苦、生存期短不说，家庭往往要承受沉
重的经济负担。”伍平说。

改变出现在2013年。那一年，我市承担了一项
国家重大公共卫生服务项目——在宜秀区开展农
村上消化道癌人群筛查这项惠民工程，筛查任务由
市一院承担，伍平因此也逐步认识到癌症早诊早治
的重要性。

“在国家癌症早诊早治专家委员会（农村）主任
委员王贵齐团队的指导帮扶下，我们边检边学，参
加进修、培训，内镜下观察、诊断早癌以及后期治疗
等水平得到了整体提升。”伍平表示，参加上消化道
癌早诊早治项目后，他明显感受到大家对早癌的认
识度提高了不少。

2019年，安庆市及各县全面启动上消化道癌早
诊早治项目。为进一步提升各地消化道癌早诊早
治水平，我市定期邀请各级各类专家对基层医院内
镜医师进行理论授课、手把手内镜精筛培训。伍平
也参与其中，赴安庆7县14家医院开展消化道癌早
诊早治技术培训帮扶，进行疑难病例现场筛查，帮
助基层医院解决技术难题。

“通过检出治愈患者们的口口相传以及医院的
科普宣传，老百姓渐渐开始主动进行内镜检查，健
康意识明显提升。”伍平说，“希望通过我们的努力，
能实现‘发现一例早癌，挽救一条生命，幸福一个家
庭’的目标，切实保障老百姓的生命健康。”

优质医疗资源下沉

“县级医院就能做眼科高难度的三、四类手术，
这在以前是很难想象的。”安庆市第二人民医院眼
科主任张进松感叹道，得益于医联体建设，如今，老
百姓在家门口就能享受优质医疗资源和服务。

张进松是省内最早一批开展白内障超声乳化
手术及玻璃体切除手术的“80后”医生，由于技术精
湛，2018年，市二院与宿松县中医院共建眼科专科
联盟医联体，他被委以重任，在宿松县中医院眼科
挂职业务主任职务。在此期间，他不仅向当地医生
传授工作经验，分享新技术、新方法，还手把手指导
他们完成手术。

“带教效果非常明显，宿松县中医院的眼科专
科能力得到显著提升，能够独立开展高难度的手术
了。第一年，他们的同比住院人数增长了39.22%，
手术台数增长了108.73%，当地老百姓不用跑到市

里就能享受优质的医疗服务，大大降低了就医成
本。”张进松说。

有了成功经验，2023 年 8 月，市二院又与望江
县中医院结成眼科专科医联体，组建专家团队常驻
望江，实现医疗资源共享、医疗资源下沉。同时，为
了更好地关注青少年用眼健康，视光中心也同步下
沉到望江，开设新门诊，共同助力儿童青少年近视
防控工作。这一切都离不开张进松的努力，此时他
已是安庆市医学会眼科学分会主委、二院眼科医联
体的执行负责人。

“自2023年11月望江县中医院眼科门诊开诊
以来，截至今年8月，就诊量已达到3512人次，实现
了从无到有的突破。”张进松表示，优质医疗资源下
沉不仅能提升基层医院专科医疗水平，更能让老百
姓享受到实实在在的好处，希望通过自己的努力，
能为更多人送去健康和希望。

一村一名大学生村医

白天看病，晚上抽空学习，边上直播课边做笔
记——这是岳西县冶溪镇西坪村卫生室乡村医生
胡检春每天的日常。

2023年，我市启动“一村一名大学生村医提升
计划”，重点通过村医学历提升、中医师承定向培养
等举措，加强我市乡村医生队伍建设。胡检春得知
消息后，欣然报名。

“我初中毕业后就在父亲负责的村卫生室里当
起了学徒。”胡检春告诉记者，他的父亲从医40多
年，擅长中医，一辈子守护着村里人的健康。胡检
春选择继承父亲的医术，开启了学医之路。

“1995年，我参加了岳西县第一批乡村医生培
训，在当时的安庆卫校进修获得了中专证书。后
来几乎每年，我都参加了县医院组织的技能培
训，并于 2000 年获得了乡村医生证书。”胡检春
说，他所在村卫生室的服务对象大约1500人，以
老年人居多，由于地处偏远，他不仅要负责老人
们的常见病诊治，还要负责慢性病管理、医疗科
普宣传等工作。

“这么多年的行医，让我深深感受到系统理论
知识的欠缺，为了更好服务村民，我决定继续学习
深造。”2023年，胡检春和其他483名村医一起，被
安庆医药高等专科学校录取，开始了线上线下相结
合的三年学习之旅。

为提升乡村医生学历层次和服务水平，除了村
医高职学历提升，我市还通过实施乡村医生定向委
托培养、农村订单定向培养、中医师承定向培养等
途径，补充和优化乡村医生队伍，力争到2026年，基
本实现每个行政村至少有一名大专及以上学历大
学生村医。

“希望通过学习掌握更多知识，不断提高自己，
更好服务老百姓。”胡检春说。

家门口有“医”靠
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