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近日安庆天气情况：
今日，多云转小雨，20～

27℃；明日，小雨转阴，18～
24℃。

本报讯（全媒体记者 程呈）10月即将过半，
本周天气“画风”较前期明显转变，晴好天气“离
场”，阴雨“大幕”拉开。

虽然 10 月 1 日已正式入秋，但夏天仍不罢
休，依旧和秋天互相拉扯着。上周的“天气舞台”
上，冷空气实力欠缺，暖空气占据上风。气温不
断走高，于上周五来到近期最高点，当天全市大
部分地区最高气温达28℃，初夏的感觉又短暂回
来了。

不过随着时间推进，暖空气已是强弩之末，
冷空气主场已到来。本周天气将换成阴雨“频
道”，铺天盖地的大范围升温被中断，晴好天气
暂时“退场”，雨水和降温取而代之。据市气象
台预报，本周末前安庆多降水天气，雨量以小到

中雨为主，前期日最高气温较上周略有下降，维
持在25℃上下，外出随身备好雨具即可。

真正的大降温出现在18日前后，届时一股强
冷空气“接棒”，带来充足的水汽和断崖式降温。
一场秋雨一场凉，天气预报上久违的“1”字头气温
将于本周出现，同时风力增大，体感从舒适向寒冷
过渡。

当下是冷热交替之时，气温易上下波动，街头
巷尾又出现乱穿衣的有趣现象，有人穿短袖，有些
老人和孩子穿上了羽绒服，还有一些市民一时半
会儿没从夏季模式中切换过来，回家后还光脚穿
着凉拖鞋。俗语说“白露后不露脚”，足部经络和
血管丰富，光脚极易让寒气趁虚而入。现在已是
寒露节气，提醒市民注意脚部带暖，穿好鞋袜，避

免着凉生病。

天气“画风”转变 本周阴雨“常驻”

执著的文艺“发烧友”

10月8日下午，悠扬的伴奏、悦耳的歌声、动感的
鼓点在教学楼此起彼伏。在四楼一间教室里，老师正
在教唱黄梅大鼓，每个学员面前摆放着一架扁形圆
鼓，跟着老师的节拍一边敲鼓一边说唱，配上戏曲身
段，整场练习精彩热闹。

来自池州的王六九是一名新学员，今年50岁的
她家住大渡口，一直对文艺感兴趣。王六九说，自己
经常来安庆学习，上学期通过咨询报了名，分别在市
老年大学和宜秀区老年大学学习葫芦丝和形体课，这
学期学习黄梅大鼓。

“虽然一江之隔，但路也不算远。每次出门过轮
渡，加上骑车30分钟，每堂课都不落。有一次因为下
雾坐不了轮渡，我就搭公交，再转车来上课。”王六九
说，这里学习氛围好，适合自己的节奏和接受能力，每
次都能学到新知识。

与王六九同样执著的还有家住潜山的徐先生。
每周三下午，他都会驱车一个半小时赶往安庆老年大
学，开启每周的“音乐之旅”。下午学五线谱，当晚就
在城里留宿，第二天上午接着学电钢琴。

62岁的徐先生是位音乐“发烧友”，年轻时忙于事
业没时间学，现在退休了可以学习自己感兴趣的项
目。“我听说老年大学教学规范，师资力量强，学习氛围
好，于是今年3月开始报班，学了几个月感觉很好。”徐
先生表示，自己是零基础学习，感觉每次都有进步，所
以一堂课都不愿意落下，每堂课都提前半小时到。

为了更好地练习，他买了一架钢琴，每天在家练
两小时。“自从学钢琴后，我把烟都戒掉了。”徐先生打
趣道。退休后被公司返聘的他，为了每周能顺利来上
课，他主动放弃节假日进行调休，如果以后时间充裕，
他想再多报几门课，尽情享受老有所学，老有所乐。

不折不扣的“老班长”

9月初，在庆祝中华人民共和国成立75周年安庆
市老年文艺汇演上，73岁的何子明和同班学员们共
同表演的原创黄梅说唱节目《老年大学赞》深受好
评。作为老年大学的资深学员和老班长，何子明深感
老年大学为他们搭建了一个老有所学、展示自我的平
台，他为此格外珍惜。

何子明说，为了丰富自己的退休生活，他报了老
年大学黄梅戏班，随后又报了诗歌朗诵和戏曲表演
班。8年来，他风雨无阻，从未落过一堂课，由于具备

一定的组织管理能力，何子明入学的第二个学期就被
选为班长。

“围绕班级自律管理，努力做好沟通和服务，实现
班风好、学风正、师生和谐、其乐融融的氛围，并圆满
完成学校和老师交给的任务。”何子明表示，学员们多
是出于兴趣，或丰富晚年生活来报名学习，虽然没有
考核任务，但也希望大家在愉快的学习氛围中有所收
获，所以他认为，每学期末开展一次学习成果汇报演
出很有必要，于是从2016年开始，他所在的黄梅戏班
每学期末都组织开展学习成果汇报演出。

每次接到排练任务，何子明责无旁贷。2017 年
暑假，为参加“市老年大学喜迎党的十九大文艺汇
演”，何子明与班委成员商定排练黄梅戏选段《绣红
旗》，充分发挥各自的力量，找老师、找场地，组织全班
学员积极参与。历时两个月，终于将节目排练完成，
现场精彩的演出也获得众人称赞。

每一次排练演出，何子明也体会到满满的获得感
和幸福感：“我感到十分开心快乐！感谢老年大学，它将
新时代老年人最好的生活状态和精神风貌展现出来。”

多才多艺的“学霸”

说到老年大学的“学霸”，吴勇绝对算得上。今年
59岁的她春光满面、体态轻盈，她在老年大学已学习7
年了，最多报满十个班，这学期报了七个班，分别是电钢
琴、诗歌朗诵、瑜伽、声乐、舞蹈、视频制作和歌剧表演。

一次报这么多班，如何合理分配时间？吴勇表
示：“每天报的班讲究动静相宜，比如哪天上午学瑜
伽，下午就上声乐课。上午唱女高音，下午就学古典
舞，这样学起来充实不累。每一门课只要认真学，都
会有收获。我之前学葫芦丝学了四年，已经完成了整
套课程，现在每天还在坚持练习。”

自从上了老年大学，吴勇不仅觉得生活越来越充
实，身体也比年轻时好很多。“以前体质差，还有胆囊
炎，作息也不太规律。现在每天早上6时30分准时起
床练习发声，然后锻炼身体。以前有慢性咽喉炎，一直
以为高音唱不上去，但是通过专业学习科学发声，目前
唱得还不错。”吴勇说，如今生活丰富了，心情也更好
了，兴趣广泛的她还喜欢配音，模仿小动物、小孩说话，
经常把配音或朗诵录下来，再回放聆听或修改完善。

“老年大学这个平台让自己的精神世界得到富
足，也让退休生活多姿多彩。”吴勇感慨道，“我将怀着
一颗感恩的心，怀着对美好生活的向往，积极、努力地
活成自己喜欢的样子。”

老有所学让生活有“知”有味
10月11日是一年一度的传统佳节重阳节，全市营造出关爱老年人的浓厚氛围，让老年人老

有所养、老有所乐、老有所学。连日来，记者走进安庆老年大学，电钢琴班、合唱班、黄梅戏班等教
室里学习氛围浓厚，老人们精神饱满，多才多艺。有的学员一口气报七个班，有的学员每周不惜

“跋山涉水”慕名来学，有的学员为组织集体演出不遗余力……
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徐先生在学习电钢琴。

吴勇（左）在学习舞蹈。

何子明在学唱黄梅戏。

王六九在学习黄梅大鼓。


