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为贯彻落实党的二十大和二十
届三中全会精神，以实际行动庆祝
中华人民共和国成立75周年，根据
安徽医科大学统一部署安排，9月下
旬，安徽医科大学附属安庆第一人
民医院先后赴罗岭镇、望江县开展

“百医义诊”活动。
9 月 22 日上午，安医大附属安

庆第一人民医院党委书记鲍习化，
党委委员、副院长毕满华，率领医院
内、外、妇、儿等学科数十名专家来
到宜秀区罗岭镇，开展“百医义诊”
关爱活动。

义诊现场，前来寻医问诊的群
众络绎不绝，专家们仔细询问身体
状况，耐心细致分析病情，就群众咨
询的问题详细解答，并告知注意事
项；对群众的日常保健及常见病、多

发病的预防进行科学指导，发放健
康宣传手册，免费为他们测血糖、量
血压；护理部、保健科就慢性病、传
染病防治及护理开展相关宣教。专
家们精湛的医疗技术、良好的职业
素养和热情的服务态度受到就诊群
众的一致好评。

9 月 26 日上午，安医大附属安
庆第一人民医院党委副书记、院长
王玉，副院长毕满华、胡霜久率专家
团队20余人赴望江县医院，开展“百
医义诊”活动。

义诊现场，专家们耐心、细致地
接诊每位患者，详细询问病情、仔细
查看病历，给予专业的治疗建议和
科学的健康指导。同时免费为群众
测量血压、血糖，发放免费药品和健
康宣教手册，使其在家门口就享受

到市级知名专家的优质医疗服务。
毕满华为望江县医院做主题讲座，
胡霜久为患者进行手术治疗，其他
专家们深入病区开展教学查房，并
对临床医师做专业指导。

“百医义诊”活动深入基层、直
面群众，切实履行安医大附属安庆
第一人民医院作为公立医院的社会
责任，不仅将优质医疗服务送到了
百姓的“家门口”，更送到了百姓的

“心坎上”。医院也将持续为推动
优质医疗资源下沉、提升基层医疗
服务水平注入动力，不断满足人民
群众多层次、多样化的健康需求，
为方便群众在家门口看病就医，增
强群众就医获得感、幸福感，推进
健康安庆建设贡献“安医”力量。
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安医大附属安庆一院开展“百医义诊”活动

百姓“近”享优质医疗服务

近期，安医大附属安庆
第一人民医院耳鼻咽喉头颈
外科入住多名面部肿物的老
年人，询问病史，发现面部包
块有的达数月甚至数年，一
直未检查与治疗，直至包块
表面溃烂，或者包块增大到
明显影响面容才来就诊。

张奶奶，83 岁，发现右
侧面部肿物 7 年余，近半年
来右侧面部肿物增大。就诊
时检查发现右侧鼻旁可见约
3cm×4cm 大小的不规则，
表面粗糙，桑葚状基底黑色
肿物，入院后在麻醉科的协
助下，完成了面部肿物切
除+邻近皮瓣转移修复术，
术后病理显示：基底细胞癌，
术后面容恢复良好。

基底细胞癌多见于老
年人，好发于头面颈及后
背处。病程缓慢，转移率
低，属于低度恶性肿瘤，基
底细胞癌能否治愈取决于
发现是否及时，肿瘤是否已
经侵蚀转移，如果早期发现
进行手术完整切除，完全可
以治愈。

查爷爷，76 岁，发现额
部肿物 3 月余，3 月来肿物
逐渐增大，既往曾多次行面
部不同区域肿物切除，术后
病理均为鳞状细胞癌。入
院 检 查 额 部 正 中 可 见 约
4cm×5cm 包块，表面有溃
疡，周围皮肤发黑。在麻醉
科的配合下，由李伟主任医
师主刀，张程林副主任医师
协助，完成额部肿物切除+
腹部游离皮瓣修复术，术后
额部皮肤恢复较好，病理结
果为鳞状细胞癌。

头面部鳞状细胞癌，起
源于表皮或附件如皮脂腺导
管、毛囊、汗腺管等角朊细
胞，多见于老年男性，好发于
头皮、面部、颈部和手背等暴
露部位。头面部鳞癌范围局
限，采用一次性手术切除也
可达到临床治愈。

对于老年人的面部包
块一定要早发现、早治疗，
还 原 老 人 一 个 完 好 的 面
容。安医大附属安庆第一
人民医院耳鼻咽喉头颈外
科针对面部肿物的切除，尤
其是皮瓣的转移及修复，积
累了丰富的经验，取得了良
好的临床效果。 张程林

老年面部包块
不容忽视！

2024年10月8日是第27个全国
高血压日。安医大附属安庆第一人
民医院心血管内科彭杰成主任带领
医护团队在龙山院区门诊一楼大厅
开展了以“健康体重，理想血压”为
主题的宣传义诊活动。

义诊现场，医护人员为每一位咨
询者提供免费问诊与健康咨询，面对
面指导居民掌握正确测量血压的技
巧，并细心告知，高血压是心脏病、脑
卒中、肾病发病和死亡的最重要的危

险因素，因此要严格遵医嘱服药，定
期复查和测量血压。专家们同时还
提醒超重或肥胖、吸烟饮酒、高钠饮
食、不爱运动的高危人群,要随时注
意血压的变化，控制高血压的危险因
素，养成清淡饮食、戒烟限酒、适当运
动、减轻精神压力、作息规律，避免熬
夜等健康的行为生活方式，控制和减
少高血压及其并发症发生。活动中，
医护人员精心准备了科普宣传手册，
同时将相关药品免费分发到有需要

的群众手中。
此次全国高血压日宣传活动，

旨在引导更多人形成健康的生活方
式、提高患者血压自我管理水平、增
强群众对高血压的认知和防控意
识，促进“健康体重，理想血压”良好
生活观念深入人心。今后，医院将
继续开展高血压防治宣传义诊活
动，持续提升群众看病就医满意度、
获得感，为健康安庆建设作出应有
贡献。 胡思琪

提高管理水平 增强防控意识

“全国高血压日”宣传义诊活动开展

9 月 20 日是第 36 个“全国爱牙
日”，今年的宣传主题是“口腔健
康 全身健康——全生命周期守护
让健康从‘齿’开始”。当天上午，
安医大附属安庆第一人民医院组织
口腔科专业人员，在孝肃路院区门
诊大厅前开展口腔卫生保健知识宣
传活动。

活动现场，医护人员向前来咨

询 的 群 众 开 展 口 腔 卫 生 知 识 宣
教、发放口腔卫生健康知识手册，
进行口腔检查，针对口腔疾病制
定个性化治疗方案，组织观看口
腔卫生保健知识——巴氏刷牙法
的宣传视频，并免费发放保健牙
膏、牙刷、牙线。

此次活动，前来咨询的市民百
余人次，发放口腔保健手册、保健牙

膏、牙刷、牙线百余份，达到较好的
宣传效果。

活动当天，医院还在龙山院
区、孝肃路院区电子屏循环播放口
腔卫生保健知识视频，同时按照市
卫健委统一部署，派出王慧燕、李
双两位口腔科医护人员参加全市
开展的“爱牙日”口腔卫生宣教义
诊活动。 邱荣华

第36个“全国爱牙日”活动开展

安医大附属安庆第一人民医院赴宜秀区罗岭镇
开展“百医义诊”关爱活动。

安医大附属安庆第一人民医院赴望江县医院
开展“百医义诊”活动。


