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随着社会的进步和发展，老
年人的需求已不仅限于物质生活
的保障，而更注重精神层面的富
足。老有所学，成为提升老年人
生 活 质 量 的 重 要 手 段 。 通 过 学
习，老年人不仅能拓宽视野、结交
新朋友，还能保持身心活力，使生
活“有知”有味。

老有所学的本质不仅是为老
年人提供一个学习技能或提升知
识的途径，更重要的是为他们的
生活注入新鲜活力。在学习的过
程中，老年人不断探索新领域，发
现新爱好，让老年人摆脱了“退休
后无事可做”的单调生活，帮助他
们重新找到生活的目标和方向。

在学习的过程中，让他们的
身心得到全面的锻炼，保持脑力
和体力的双重活跃。学习的每一
个进步，都能为老年人的生活增
添一种积极向上的动力。

学习不仅是个人知识和技能的
提升，也是社交的桥梁。老年大学、
兴趣班等学习场所，成为了许多老

年人结交新朋友的重要渠道。大家
在共同的爱好中寻找共鸣。

通过集体学习和参与集体活
动，老年人不仅能开阔眼界，还能
与其他人分享各自的学习心得和
生活经验。通过集体表演、展示
学习成果等方式，不仅能获得外
界的认可，还能进一步增强自信
心和存在感。

选择优雅的老去更是一种生
活态度的体现。老年人即使进入
晚年，也不要放弃对自我提升的
追求。老有所学正是实现这种生
活态度的重要方式。

一些老年人通过学习艺术和文
化，不断充实自己，提高精神层次，
实现了对“活到老学到老”的完美
诠释。老年人通过积极的学习，展
示了生命的另一种可能性，也为年
轻一代树立了积极向上的榜样。

在倡导终身学习的社会背景
下，老有所学不仅仅是个体层面
的 进 步 ，也 是 社 会 发 展 的 需 要 。
老年人通过学习，不断充实自我，

提升生活质量，减少了对社会资
源的依赖，同时也为家庭减轻了
负担。学习让老年人重新回归社
会，积极参与社会事务，不仅实现
了自我价值，也为社会带来了和
谐和积极的氛围。

优雅老去，不只是身体的保
养和外表的修饰，更是一种积极
的生活态度和对生命的热爱。通
过老有所学，老年人能真正实现

“活到老，学到老”，在不断追求进
步的过程中，优雅地迎接生命的
每一天。

让老年生活“多知”多彩
孙维国

连日来，记者走进安庆老

年大学，电钢琴班、合唱班、黄

梅戏班等教室里学习氛围浓

厚，老人们精神饱满，多才多

艺。有的学员一口气报七个

班，有的学员每周不惜“跋山

涉水”慕名来学，有的学员为

组织集体演出不遗余力。（10

月14日《安庆晚报》）

唱歌的、跳舞的、拉琴的、诗歌朗
诵的、练瑜伽和舞蹈的，可谓应有尽
有。正如记者在安庆老年大学所采
访的那样，在安庆，越来越多的老年人
热衷在学习中寻找快乐，他们重拾兴
趣爱好，充实当下生活，“老有所学”让
精神更加富有。

“老有所学”在城市已成“普遍
风景”，但在广袤的乡村，让更多老
年人享受较好的学习场景仍有较大
的发展空间。其主要原因在于，乡
村居住分散，集中召集难；基础设施
条件有待完善，开展老年教育限制
较多；师资力量短缺，授课从教难
……一系列的难题阻碍着农村老年
人实现“老有所学”。

调查显示：截至2022年底，农村
60 岁及以上老年人口占比为 46%，

而全国60岁及以上老年人口占比为
19.8%。这意味着农村老年人口数
量在全国老年人口中占据较大比
例。满足这部分老年人“老有所学”
的需求，推动“老有所学”向农村覆
盖，需要最大程度地发挥老年教育
的普惠性和公益性等特点，通过扩
容提质，进一步完善教育资源共建
共享机制，推动老年教育向基层特
别是农村延伸。

鼓励各类优质的教育主体下
沉，面向农村老年人拓展办学空间
场所，开展送教惠民活动。广大乡
镇也要主动作为，充分利用好文化
站、农技站、农机站等现有的设施，
教师可以由学校、农技站、卫生院
等单位从退休教师、退休干部中解
决，亦可邀请在社会爱心人士、志愿

者利用休息时间为老年人提供服
务，同时还要充分调动私营企业的
积极性，鼓励社会力量参与农村老
年教育。

因人施教是推动“老有所学”
向农村覆盖“必答题”。农村老年
人普遍文化程度不高，不可能像城
里人那样学习高深的知识，掌握高
雅艺术，必须贴近农村老年人实
际，让种养植、休闲娱乐、健康养
护、非遗传承、生产生活技能和文
化修养提升、家庭教育、防骗防诈
等实用性内容进入课堂，吸引大家
来“打卡”。

学习不止步，添彩“夕阳红”。
推动“老有所学”向农村覆盖，让农
村老年人生活也有“知”有味，需要
政府、社会、个人一起行动。

推动“老有所学”向农村覆盖
艾才国

近日，国家发展改革委发
布2024年国家物流枢纽建设名
单，共有26个国家物流枢纽，安
庆港口型国家物流枢纽名列其
中。（《安庆晚报》10月10日）

近些年来，随着国家发展
战略的调整与转移，安庆港也
随之进入了高发展阶段，安庆
港作为地区物流的枢纽地位得
到了进一步的巩固与提升。

眼下安庆港以其整体实力
跻身于“国家级”物流枢纽地
位，表明安庆港在地区经济发
展中所呈现出来的作用愈加明
显。它对于进一步促进地区经
济发展与贸易往来，加快本地
及周边地区农工产品进出，具
有重要的意义。可以预见，安庆
港的物流业必将迎来新的春天。

但从港口的发展史来看，
任何一个地方的港口发展都与
本地的经济发展紧密相联。作
为物流集散地，港口自身并不
具备物品的生产能力，它发挥的
是集疏运作用，是商品的中转
站。港口的发展与地区的腹地
经济发展高下密切相关。一个
腹地经济发达的地区，其港口在
物流中所发挥的作用愈显著。
相反，港口所在地及周边地区腹
地经济发展上不去，用于港口中
转的物品不足，港口在发展上就
难以有不俗的表现。

因 此 ，要 想 港 口 有 发 展 ，
一 方 面 是 加 强 与 提 升 港 口 基
础设施建设，全面提高进出港
口 的 周 转 能 力 。 另 一 方 面 就
是 港 口 腹 地 经 济 的 繁 荣 发
展。其 发 展 程 度 决 定 了 港 口
的强盛与兴衰。

当下，就地方港口而言，其投
资规模总量达到了80多亿元，港
口的规模得以扩大，吞吐能力得
到了前所未有的提升。某种程度
上而言，当下的港口已具备了承
载地区货物进出港口的能力。而
另一方面，我们还得看到港口规
模的扩大，其生产能力的提升，一
定要有与之匹配的进出港货物。
否则，就会因货物量的不足，导致
港口吞吐能力的浪费。形势的发
展要求我们必须下大力气发展
本地经济，以快速发展的腹地
经济支撑港口的发展与未来。

为了港口的明天会更好，
必须加快落实招商引资、以科
技创新引领发展，让“国家级”
的 港 口 物 流 枢 纽 在 地 方 经 济
发展上发挥出更大的作用。

以繁荣的腹地经济

促进港口发展
未一平

资料图片


