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想学财务管理，却被调剂到社会
学？学了一段时间建筑学，发现自己
不适合？

开学季来临，经过高考的激烈竞
争，一批新生进入大学校园。面对刚
刚开启的专业学习，有人欢喜有人
忧。有的学生被目标志愿录取，在期
待中开启人生新篇章；有的人不喜欢
所学专业，刚入学便为转专业做准
备，为“重新掌舵”人生奋力一搏。

如今已毕业 5 年的王苏属于后
者。从高中起，她就一直对中文专业
抱有浓厚的兴趣，大学却被调剂到社
会学。当时王苏所在的学校，对学生
转专业的要求很严苛。想要转专业，
学生大一期间的成绩须排在前两名，
而后参加目标专业的笔试和面试，通
过后才能转换成功。王苏排名第四，
自然没有获得转专业资格。“如果转
专业没有门槛该有多好！”她时常想。

如今，期待变成了现实，国内不
少高校陆续放开转专业政策。在同
济大学，本科生拥有7次转专业的机
会，更有中外合作办学转出、医科转
入、文转理工等多种选择。在上海交
通大学，学生在大学前三年均可多次
申请转专业。有些高校甚至推出“零
门槛、全放开”“专业任意转”等政策，
专业选择的限制渐渐消减。

当高校转专业的门槛逐渐降低，
学生能否找到“心之所向”？转还是
不转，我们该如何判断？

当高校开启转专业“任意门”

来自中国海洋大学的徐佳颖，入
学仅一年就转了两次专业。起初她
的专业是德语，但徐佳颖不感兴趣，
一节课没上就转去了法语，觉得这和
自己“自由”的性格更相配。而后在
学习的过程中，她偶然接触到电影，
命运的齿轮再次转动。编导曾经是
徐佳颖的梦想，可惜当时未能如愿，
这次接触让她的“电影梦”重新被点
燃，又一次开启转专业之旅。

有的人转专业是兴趣使然，有的
人则是了解之后，发现专业与自身预
期不符，及时调整。高喆贤就读于同
济大学，一开始他学的专业是土木工
程，学习后他觉得，专业的培养方案
和自己的职业规划不符。大二暑假，
他选择转到光电信息专业。

对于在上海就读的大二学生张林
来说，转专业门槛的降低为自己提供
了进入热门高分专业学习的机会。填
报志愿时，他的目标意向本是自动化
专业，但专业录取分数较高，以张林的
成绩被录取的可能性较低。保险起
见，他填报了食品科学与工程专业，

“这是当时学校新开的专业，分数线较
低”。在学校放宽的转专业政策下，张
林如愿转入自动化专业。

在北京师范大学珠海校区副教
授高艳看来，很多高校转专业门槛的
降低，是利弊权衡之后的结果。“专业
选择是学生的人生大事，以往的转专
业政策有些死板，有些学生不喜欢自
己的专业又转不出去，就会没有学习
动力，消极对待所学专业，这会产生
很大的问题。”此外，由于转专业门槛

的降低，有一些比较会利用政策的同
学，选择先低分考入学校，再转入高
分专业，“这可能涉及到公平问题”。

转专业，“零门槛”不等于
“零风险”

“零门槛”并不等于“零投入”“零
风险”。“转专业需要谨慎。”北京第二
外国语学院中瑞酒店管理学院人力
资源管理授课教师范阳阳提醒，时间
管理和基础知识的学习等，都可能是
学生转专业后将面临的难题。

“转专业后，你需要比其他同学
付出更多的时间，在完成本学期课程
的同时，还要补齐其他学期的课时。”
她说，在很多学校，学生不是转完后
从大一内容开始学，而是和同年级学
生一起上课。这意味着，转专业的学
生要在没有学完基础课的情况下，直
接学习难度更高的专业课，这将是很
大的挑战。

从社会学转到法学的周祉因表
示，自己上学期期末有 8 门考试，
周围同学只有三四门。考试科目众
多，她觉得难以兼顾，最后的成绩
并不理想。

为了从食品科学与工程转到自
动化，张林选择降了一级。然而学习
后他觉得，两个专业的基础课区别不
大，这时原专业的同学已经开始做科
研，自己还停留在起步阶段，他很迷
茫，“心理有一些落差”。而后，张林
决定提前修读自动化专业的高年级
课程，来看看“真正”的自动化专业到
底什么样。在不断了解的过程中，他
逐渐找回了信心。

范阳阳认为，“零门槛”转专业在
某些情况下可能对学生有一定的好
处，但这同时意味着高校对老师的要
求更高了。“大学生还没有步入社会，
他们的很多决策偏向于自我感动。”
她认为，这时老师有责任帮助学生更
好地进行职业规划。“如果一个学生
专业转了3 次或以上，我很怀疑，在
转专业之前老师和学生之间是否存

在沟通环节？和学生沟通的老师是
不是需要负责？”

日益开放的转专业政策还会给
高校、专业发展等各方面带来挑战。
在高艳看来，如果学生真的可以随便
转，有些专业就会被转没了，没人学
了，而这些专业可能又是国家发展所
必需的，这涉及到系统的调整。“高校
决策者需要在学校自身发展和社会
整体发展中寻求平衡，有些专业虽然
现在是冷门，但是从社会整体发展角
度又是必需的，冷门和热门也是动态
变化的。”

避免在不断转换赛道中陷
入迷茫

对于不感兴趣的专业，转专业不
是必要方式。给专业一点时间，你或
许能发现一条新路。

实际上，王苏没有获得转专业资
格后，她不是完全没有学习中文专业的
机会。当时学校对双学位几乎没有要
求，所有学生都可以选。然而，在这样

“零门槛”的情况下，她仍然犯了难：两
个专业的上课时间冲突了怎么办？同
时学两个专业，我会不会太忙了？在纠
结中，王苏最终放弃了学习中文专业。

回想这段经历，王苏觉得当时的
担忧只是表象，实则是自己对于目标
专业的不坚定。“其实那时经过一年
的学习，我已渐渐对社会学产生了兴
趣。”她说，加之自己对中文专业并不
了解，仅仅因为爱好文学，便动了学
习的念头。王苏后来才知道，中文专
业不培养作家，“如果当时转专业成
功，大概率会后悔吧”。

在她看来，学校对转专业的门
槛，让她更加认真地对专业进行思
考，对职业发展方向的选择更加谨
慎。王苏觉得，对自身发展认知不清
晰的学生，反而容易在不断转换赛道
中陷入迷茫。

“刚刚步入大学时，很多学生对
于自己所学的专业并不了解，仅凭道
听途说就觉得不喜欢，未来没有发

展。”王苏认为，学生要给专业多一点
时间，同时给自己一些时间。在认真
学习的过程中，或许会发现，原以为
无聊的专业其实非常有趣，本以为不
适合自己的专业其实和未来的目标
十分契合。在 4 年社会学的学习过
程中，王苏逐渐感受到了专业的魅
力。“社会学教会我看待世界的新视
角与新方式，让我看到人与人，人与
社会之间的连接。”

转还是不转？及时调整还是为
专业留一些时间？本质上都是学生
对于专业是否适合的判断。

在北京工作的李冉，已有近 20
年HR的工作经验。在她看来，“零
门槛”转专业意味着学校将责任下
放，对学生自身的要求更高了。“有的
学生没有目标，不知道自己喜欢什
么，看到别人学了自己就想学，最后
很可能虽然接触了很多专业，却什么
都学不好。”她建议，学生需要明确自
己的目标，有较强的自控力，给自己
制订严格的计划。

“转专业不是逃避问题的方式，
不要因为挂科、不喜欢某个老师等原
因而去转专业，而是要找到一个真正
适合自己的方向。”范阳阳提醒，专业
是有倾向性的，要和个人未来的发展
方向、能力等相匹配。

高艳建议，学生一定要“主动”做
好信息搜集工作，比如参加学兄学姐
的经验分享会、旁听想要转入专业的
课程、积极跟就业指导老师沟通等。
她提醒，如果学生在转专业过程中遇
到一些心理问题，需要及时向专业的
心理老师寻求帮助。

对于转专业的学生，高艳认为，
合适的才是最长久的，不要相信所谓
的“一见钟情”。高艳提醒，不要盲目
跟风热门专业，也不要因为逃避而匆
忙地转去下一个专业，没有哪一个专
业是可以轻轻松松就学好的，对一个
专业的热爱是需要慢慢培养起来的。
（应受访者要求，李冉、王苏为化名）
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大学专业“任意转”，自由还是脱轨？
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