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□ 全媒体记者 程呈 文/图

老年人身体机能不断退化，已
经成为药品消费的“主力军”。然而
一张密密麻麻的药品说明书，却给
老年人带来了极大的挑战。对此，
我国加快推进药品说明书适老化改
革，将说明书字体放大，繁琐内容简
化，解决老年人“看不清”“读不懂”
等问题。在安庆能否买到此类药
品？对此，记者走访了我市一些药
房和医院。

药品说明书

“看不清”“看不懂”

药品说明书是正确使用药物的
重要参考和依据，然而“字小如蚁”
的药品说明书，却让不少患者感到
无奈。别说视力退化的老年人，就
连年轻人看了也直摇头。

“药品是我们老人经常要购买
的物品，但上面的字对我们来说太
小了，想看看服用量、注意事项、保
质期，还得找人来帮忙。”家住四照
园街的李奶奶无奈地说。

对于药品说明书问题，记者随
机走访了多位老人。除了“看不清”，
还有不少老人表示“看不懂”。大多
数老人使用药品主要是听医生或者
药师的。“要求吃几片就几片，说好几
点吃就几点吃，害怕记不住，就让医
生写在药盒上，从来不看说明书。”正
在药房买药的张爷爷如是说。

药品说明书的字为何这么小
呢？记者了解到，根据药品说明书
制定规范性要求，药品说明书内容
除了要有患者关心的药品功效、用
法用量、不良反应、注意事项等之
外，还要有药理、毒理、禁忌等内
容。要把这些规定内容压缩在一张
纸上，只能通过压缩说明书字号得
以实现。

超1000种药品说明书

被纳入适老化改造

然而，随着人们愈发重视用药
安全，药品说明书的“地位”也在不
断提升，改造药品说明书的呼声日
益增高。针对这一情况，国家药监
局制定了《药品说明书适老化及无
障碍改革试点工作方案》（以下称

《方案》），并于去年 10 月 31 日起实
施，确定上海、江苏、浙江、江西、山
东等省（市）为试点省份。截至今年
9月，已公布三批药品说明书适老化
及无障碍改革试点名单，超 1000 种
药品被纳入改造，涉及的药企有我

国本土药企，也含跨国药企，涉及的
药品有口服药品，也有外用制剂。

说明书如何改造更适老？国家
药监局给出了三种方式：大字版、条
形码或二维码版和简化版，药企可
根据实际情况选择其一进行试点。

根据《方案》要求，药品上市许
可持有人应自名单公布之日起六
个月内，向省级药品监管部门或者
药审中心备案，自备案完成之日起
即可使用改版后的药品说明书。然
而不仅药品说明书“上新”需一定时
间周期，市场上也还有旧款库存需
先“消化”，所以目前仅一部分试
点名单中药品完成改造后在市面上
流通。

改版需时间周期

药房主动提供助老服务

在安庆能不能买到此类药品？
记者走访我市多个药房和医院，暂
未发现适老化的药品说明书，安庆
人要一睹真容可能还得再等等。

安庆大药房人民路店是一家慢
性病定点零售药房，负责人李兰兰
告诉记者，第一批试点名单中大多
药品为处方药，虽然店内有同名药
物销售，但生产厂家不同。此外，一
些药品虽在名单内，但目前安庆市
场上流通的仍是旧款。

如第一批名单中序列排第二的
药品缬沙坦胶囊，由北京诺华制药
有限公司生产，用于治疗轻、中度原
发性高血压，记者在多家药房内购
买到的这款药品，说明书仍是 2021
年修订版。

记者在采访中也了解到，虽然
适老化药品说明书还未在安庆“上
线”，但考虑到老年人是与药品打交
道最多的群体，安庆各药房主动开
展助老服务，为老人免费提供用药
咨询，店内还配备放大镜、老花镜，
方便老年人更好地看清药品说明
书，从而安全、科学用药。

家住湖心北路的张老告诉记
者，他家边一药房对老人很关照，遇

到密密麻麻的药品说明书时，店内
药师会帮他“划重点”，并在药盒外
写上服药时间和剂量，“服务周到，
我这老花眼也能看得清！”

“70 后”市民刘琳双亲已过八
旬，腿脚不便，她便承担起父母买药
的任务。一直以来，刘女士很关注
药品说明书适老化改造工作。“随着
老龄化社会加速到来，寻医问药需
求进一步增加，面对药品说明书阅
读不便等难题，国家积极倾听老年
人意见，迅速出台适老化政策并落
地，让人感到很贴心、很暖心。”

相关链接

家庭购药的几大误区

误区一：选药不当。药店一般
出售保健品、非处方药品、处方药品
三大类。非处方药是指那些无需
持医生处方，市民可直接从药店购
买的药物，其外包装盒上有“OTC”
标 志 ；如 果 药 品 外 包 装 盒 上 无

“OTC”标 志 ，且 标 明 是“ 药 准 字
号”，则这类药属于处方药；保健品
包装盒上则是“食字号”标志。家
庭 购 药 应 尽 量 选 择 安 全 性 高 的
OTC 药品。某些导购员可能会推
荐一些不合适的药品，市民购买时
一定要注意识别。

误区二：购买过量。有些市民
为图方便，在药店一次性购买许多
药。但太多的药品用不完容易过
期，服药过量或不当可能会造成自
身器官损害。

误区三：没有及时清理。大部
分家庭没有定期清理药箱的习惯，
有的家庭还怕浪费，认为服用外观
无异样的过期药对健康没有损害。
许多药由于稳定性较差，易受光线、
温度、湿度等影响，吃剩的药品如未
在合适条件下存放，容易出现爆裂、
发霉、斑点、自融、水化等现象，这种
变质药不能吃。还有些药从表面上
看不出异样，但也不能服用，因为药
品一旦过了有效期，药效会降低，毒
性会增高。

药品说明书，你看得清吗？
——呵护“夕阳红”系列报道

本报讯（全媒体记者 程呈）
风和日丽，秋高气爽，眼下安庆正
在经历一年中最美好的日子。不
过进入 11 月后，随着时间推进，
深秋的步伐临近，冷空气也来得
愈发频繁了。气温上下起伏是常
态，公众应注意根据气温调整衣
着，谨防感冒。

刚过去的周末，没有雨水的
打搅，25℃的气温正适宜，多云到
晴的天气，是人们理想中秋天的
模样。从昨天夜里起，一股强冷
空气却打破了这份平静。大风率
先“打头阵”，空中云层聚拢，今日
阳光在云后若隐若现。再过一
天，到了 5 日清晨，冷空气过境
后，降温随之而来，气温从个位数
起步，转为较常年同期偏低。山
区降温更剧烈，预计局部日最低
气温低至 5℃以下，将出现霜或
霜冻。寒意袭来，需做好防寒保
暖工作。庆幸的是，这波降温过
程缺乏水汽，没有降水“光临”，白
天太阳出来后，气温迅速上升，体
感上会暖和不少。

安徽省气候中心近日发布
了 11 月气候趋势预测，预计沿
淮淮北和江南东部降水量接近
常年，其他地区偏少。全省平均
气温较常年偏高 0.5～1.0℃，最
低 气 温 淮 河 以 北 和 本 省 山 区
为 -2.0～0℃ ，其 他 地 区 0～
3.0℃。江南东部降水量接近常
年，局部偏多5成～1倍；其他地
区偏少7成以上。中下旬有2次
降温过程，出现在 16～18 日和
28～30日。

针对中下旬的 2 次降温过
程，江南晚稻和蔬果需防范霜冻
害。初霜日前未能及时成熟收获
的晚稻、露天蔬菜和果树可能遭
受霜冻害，建议提前准备防霜措
施，降低灾害损失。

本周四将迎来冬天第一个节
气立冬，意味着生气开始闭蓄，万
物进入休养、收藏状态，天气逐渐
从温暖向寒冷过渡了。

大风降温

“两件套”发货

近日安庆天气情况：

今日，多云到阴，10～

21℃；明日，晴，9～18℃。

▲记者在药房购买的改
革试点名单药品，说明书仍
是旧款。

▲ 我市一药房提供的助老服务。


