
小肠疾病的诊治一直是个世界
性临床难题，气囊辅助小肠镜的问
世，是小肠疾病诊治领域里程碑式
的进步，挽救了许多病人的生命。
耄耋之年的王老太太就是气囊辅助
小肠镜的受益者，近日，市立医院消
化内科成功帮助她找到了藏在小肠
中的病灶，并精准止血治疗。

王老太太2个月前反复出现黑
便，一直没有好转的迹象，甚至开始
出现头晕、乏力，差点在家里晕倒。
王老太太的家人赶紧送她到该院消
化内科就诊，经查，黑便已让王老太
太出现了重度贫血的情况。

“找不到病因就没办法治疗原
发疾病，下次还可能会继续出血。”
消化内科主任张焰平介绍。为了明
确消化道出血部位，内镜中心为王
老太太完善了胃镜、肠镜检查，然而
结果都没有发现可疑的出血点。同
时，患者经药物保守治疗后血红蛋
白仍然进行性下降，考虑药物治疗
效果差，张焰平主任结合王老太太
的病史及相关检查，仔细分析了病
情，经科室讨论，将出血目标锁定在
小肠。

王老太太本身患有高血压、冠
心病（冠脉支架置入术后）、高脂血
症等，而且由于小肠镜操作难度大，
同时对操作者和助手又要求极高，
遂行进一步无痛小肠镜诊治风险极
大。经与家属充分沟通后，在麻醉
科王兴主治医师和内镜中心王平方
护士长、徐长风等护理团队的配合
下，由消化内科副主任孙小明持镜
操作。术中，在距幽门60cm的空肠
顺利找到了“元凶”—空肠血管畸形
出血，并对病灶进行了注射硬化
剂+钛夹联合止血治疗。整个过程
进行得非常顺利，王老太太术后恢
复良好，第二天就开始进食流质，大
便的颜色也恢复了正常，粪便化验
当中隐血也呈现阴性，再也没有出
现黑便。

“胃镜主要用于诊治胃及十二
指肠的疾病，而结肠镜主要用于诊
治大肠和回肠末端的疾病。而这中
间长达 5~7 米的小肠，就是常规的
软式内镜的‘盲区’，造成了小肠疾
病难以被发现的局面。”张焰平主任
介绍，既往很多不明原因的消化道
出血很大可能就是小肠出血，而小
肠镜在发现病变的同时也可以进行
治疗，让小肠疾病无所遁形。

市立医院消化内科自 2009 年
起，陆续开展了胶囊内镜、小肠镜在
小肠疾病的诊治，极大地提高了对
不明原因腹痛、腹泻、消化道出血、
小肠息肉切除等胃肠道疑难、复杂
疾病的诊治水平。李胜兵 龙皖江

小肠镜让

小肠疾病无处遁形

10月15日上午，安庆市立医举
行上海交通大学医学院附属瑞金医
院陈德昌教授名医团队工作室签约
揭牌仪式。陈德昌教授团队，中国
科大附一院刘宝教授，市卫健委党
组书记、主任张贤惜，院党委书记钟
胜，党委副书记、院长刘建，副院长
乔锐以及各县市（区）重症同仁参
加。揭牌仪式由党委委员、副院长
朱娟主持。

揭牌仪式上，党委书记钟胜代
表医院向陈德昌教授及其团队对安
庆市重症医学的关心支持和帮助致
以崇高的敬意和衷心的感谢。他表
示，为谋求医院重症医学进一步发
展，提升专业技术和区域影响力，医
院积极对接长三角优质医疗资源，

促成此次工作室的落户。相信重症
医学科在陈德昌教授及团队的帮扶
和指导下，必将加快推动市立医院
重症医学的发展和水平的提升，为
皖西南地区百姓带来更加优质高效
的医疗服务。

市卫健委党组书记、主任张贤
惜对陈德昌教授名医工作室签约揭
牌表示热烈的祝贺。他表示，陈德
昌教授及其团队与安庆市立医院签
约名医工作室，是安庆市卫生健康
事业发展中的一件大事、喜事，更是
护佑群众健康、增进民生福祉的有
力之举，必将为安庆卫生健康事业
尤其是重症医学高质量发展打开新
局面，为安庆广大人民群众身心健
康带来新的福音。

中国科大附一院刘宝教授在致
辞中表示此次合作意义重大，希望
安庆市立医院充分用好名医专家的
示范引领作用，进一步加强学科内
涵建设，有效提升诊疗服务水平，让
老百姓就近享受到更优质更满意的
医疗服务。

陈德昌教授对市立医院重症
医学科发展给予了高度评价，并
表示工作室成立后，团队将定期
来院开展业务交流和指导，并针
对医院重症医学科建设、医疗技
术、科研教学、人才培养、学术
交流等方面进行全方位指导，从
而带动提升安庆市重症医学的整
体水平。

林晓慧

让重症患者更有“医”靠
上海交通大学医学院附属瑞金医院

陈德昌教授名医团队工作室落户安庆市立医院

市立医院文化长廊启用

10月14日，安庆市立医院文化长
廊启用仪式在东院区举行，市委常委、
纪委书记耿延强，市卫健委党组书记、
主任张贤惜，院党委书记钟胜，党委副
书记、院长刘建出席并共同为文化长
廊揭牌。

文化长廊建设是医院拓展文化
宣传教育阵地的新尝试，是医院倾力
打造医院文化，赋能医院高质量发展
的重要举措。在激发医院广大干部
职工爱院如家主人翁意识，激励大家
凝心聚力共谋发展的同时，文化长廊
也将成为医患之间传递温情和关怀
的桥梁。 张冰

近日，市立医院神经内科成功
开展首例经桡动脉入路颈动脉支架
植入术。患者术后恢复良好，此手
术的成功开展，标志着该院神经介
入诊疗技术又迈出跨越式的一步，
为皖西南地区的脑血管疾病患者带
来了福音。

患者陈大爷，72 岁，以往有高
血压、脑梗死等病史。因“右眼一过
性失明”辗转收住市立医院神经内
科，经检查头颈部CTA提示右侧颈
内动脉起始处管壁多发软斑、斑块
致管腔明显狭窄。追问病史，患者
近期有可疑短暂性大脑缺血性发
作。为进一步明确诊断，该院神经
内科团队为患者实施全脑血管造
影术，造影显示：右侧颈内动脉起
始部重度狭窄，狭窄程度约75%。

“颈内动脉是我们大脑主要的
供血血管，动脉血管一旦闭塞，患者
相应大脑区域失去血液供应，会严
重威胁患者的生命和生活质量。”神

经内科主任施雪英介绍说。“颈动脉
重度狭窄是导致严重脑梗死的主要
原因之一，手术治疗是其首选的治
疗方式。颈内动脉支架植入术是在
颈动脉血管腔内植入支架，将斑块
向周围扩张挤压，从而扩大血管腔
的一项手术。经股动脉入路是手术
的常规方法，但存在入路部位出血
并发症风险，且术后患者严格卧床
24 小时，术后不能下地活动，甚至
需要留置尿管，医疗体验感差。经
桡动脉入路支架植入术具有创伤
小、出血少、恢复快、路径短、并发症
发生率低、无需卧床等优点，但对手
术医生技术要求较高，操作相对复
杂。经桡动脉入路介入术后，患者
可立即下地活动，避免长时间卧床
而带来的身体不适，患者就医体验
感好。”

经过完善相关检查和科室评估
讨论后，神经内科手术团队决定为
其行经桡动脉入路颈动脉支架植入

术。在科主任施雪英的指导下，手
术由钱保进副主任医师、陶飞副主
任医师、章礼勇主任医师相互配合，
通过在右手桡动脉进行穿刺，在保
护远端脑血管的同时顺利进行病变
血管的扩张、支架植入。手术仅用
时 40 分钟便顺利完成，术后，患者
右侧颈动脉狭窄明显改善，血流顺
畅，患者病情恢复良好。

近年来，随着介入技术的提高，
经桡动脉入路介入手术已成为神经
介入最优选择。市立医院神经内科
作为国家高级卒中中心、安庆市神
经内科质控组长单位、安庆市重点
专科，长期担负着安庆及周边地区
神经内科危重病人的救治工作。此
项手术的独立完成，为脑血管病人
的治疗带来更多选择。未来，神经
内科团队将继续秉持“以患者为中
心”的理念，不断提升技术水平和服
务质量，为更多患者提供优质高效
舒适的医疗服务。钱保进 龙皖江

市立医院神经内科打通“生命线”

首例经桡动脉入路颈动脉支架植入术成功开展
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