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“小朋友有迪士尼，年轻人有漫威和好莱坞，
老年人有什么呢？”在讲述创作动机时，爆款短剧

《闪婚老伴是豪门》团队用了“造梦”这个词。在他
们看来，让中老年人成为绝对主角的短剧是国产
剧的补充，所呈现的内容是老年人长期“被遮蔽的
痛点”。

快速兴起的短剧，正在获取老年人的注意
力。抖音平台短剧付费用户画像显示，50岁以上
的用户占比达19%，中老年群体成为短剧消费的重
要群体。短剧市场迎来中老年题材的井喷，以老
年人婚姻、家庭、事业奋斗等为主题的短剧，正成
为新的“流量密码”。

记者采访短剧主创团队、多位老年短剧观众
及他们的子女发现，刷短视频、看微短剧已成为

“有钱有闲”老年人打发时间、排遣寂寞的重要方
式。与此同时，短剧行业面临不少争议，有人调侃

“霸总爱上退休的我”内容猎奇，有人担心各种付
费陷阱导致“追一部剧刷爆子女银行卡”。银发短
剧，能成为老年人的造梦产业吗？

老年人为何爱看短剧

69集中老年短剧《闪婚老伴是豪门》今年8月
29日上线，截至9月1日，仅听花岛旗下团圆剧场
抖音专辑播放量（即正片播放量）就超过2亿，抖音
平台综合话题量超过 10 亿，带火了“中老年甜宠
剧”“中老年霸总剧”赛道。一时间，《五十岁保姆
嫁豪门》《团宠老妈惹不起》等相关题材作品涌现，
迅速收割流量。

打发时间、提供情绪价值是很多老年人迷上
短剧的原因。在宝山的一户家庭里，记者见到“50
后”Cindy奶奶和“80后”Cindy妈妈，婆媳俩都是如
今市面上流行的竖屏短剧粉丝。在Cindy奶奶看
来，对于老年群体来说，看短剧最重要的原因是能
作为空闲时的消遣。

市场调研数据显示，我国50岁以上中老年网民
规模达3.25亿，月人均上网时长高达127.2小时，相
当于每天有超过4小时在网上“冲浪”。

72岁市民季昌仪的子女在国外读书、工作，一
连十几年没能回家。担心与年轻人想法脱节，难
以和子女交流，他用追剧的方式了解年轻人的生
活节奏和想法，会特别留意剧中年轻人怎么处理
现实矛盾和人与人之间的关系，以及年长一辈又
是如何与年轻人沟通的。他觉得，好的短剧就像
浓缩的心灵鸡汤，将年轻人的心理状态描述得淋
漓尽致，他从中能获得不少启发。

对于老年人的需求和痛点，《闪婚老伴是豪
门》出品方、短剧厂牌听花岛抓得很准。该剧剧本
监制花卷介绍，在进入老年短剧市场之前，运营团
队做了用户调研，一对一地访谈身边的老年人，了
解他们的痛点，得出结论，老年人的一级痛点是子
女，二级痛点才是爱与被爱，“老年人连做梦都想的
是给子女解决问题。我想为他们把这个梦拍好”。

因此，《闪婚老伴是豪门》的剧情高潮发生在
赘婿儿子幡然悔悟跪求母亲原谅上，而不是与老
伴的甜蜜爱情，精准抓住了老年人的情绪共鸣
点。“这部剧投流付费的用户跟当时的用户定位完
全一致，40岁—60岁，男性占60%，我们的理想状
态就是这样。”花卷说。

夕阳产业就是朝阳产业

短剧的爆火影响到行业方方面面。素人主播
小枝原本以录有声书养活自己，近两年接了不少
短剧配音的商单，“比录有声书报酬高不少，试音
竞争也大”。她参与的短剧里有不少中老年短剧，
比如讲述中老年霸总和急诊科女医生“闪婚”的短
剧《恋恋黄昏》。

做中老年短剧，源于对短剧市场变化的敏锐
观察。春节期间，听花岛团队拍了《裴总每天都想
父凭子贵》《厉总你找错夫人了》等都市偶像题材
短剧，主要付费群体是30岁左右的年轻人。春节
后，团队发现主要付费人群变成40岁—60岁的中
老年男性，“我认识到这个群体是有需求的，于是
就想做一部中老年闪婚的题材。”花卷坦言，创作中
老年短剧，很大程度上是因为找到了经济切入点，
但更重要的是找到了价值感。“在常规概念里，老年
市场是一个夕阳市场，但国家统计局数据显示，截
至2023年底，我国60岁及以上人口已达到2.97亿，
占比21.07%。我意识到，夕阳产业就是朝阳产业。”

另一个“价值驱动”来自一位影视同行的点
醒：以前电视台播出了很多非常火的中老年剧，比
如《闯关东》《俺娘田小草》等，现在类似的剧比较
少。这让她意识到，老年人的情感需求一直存在，
但被忽视了。

受到商业营利模式的影响，当下市场上面向
老年人的国产剧较少，大量中老年角色成为剧中
符号化、工具化的婆婆、妈妈形象，缺乏真正丰满
的内心刻画，也难以引起老年观众共情。不少女
演员抱怨，过了35岁就很少有戏演，或者只能给年
轻演员演妈妈。

《闪婚老伴是豪门》中，女主角石小秀的扮演
者名叫邬倩，曾经参演《欢乐颂2》《漂亮的李慧珍》
等多部影视剧，但一直无人关注。凭借石小秀火
了之后，她的抖音账号5天涨了10万粉，她感叹，

“演了十年的电影和电视剧，第一次被看见”。
剧情紧凑、节奏快、反转多，是不少观众眼中

短剧优于电视剧的特点。“我看了大半年的竖屏短
剧，比电视剧要好看多了。”Cindy奶奶今年70岁，
用起智能手机很顺畅，她指着屏幕跟记者一一介
绍，手机里装着的红果短剧、河马剧场、今日头条
等App都能看短剧，“一集一两分钟，一部剧几十
集、上百集，我一天可以看两三部。现在的电视剧
太长、太啰嗦了”。

规范微短剧市场秩序

最近两个月，小枝看了很多榜单上热度较高的
短剧，研究其火热的理由，“配多了，我也想试试写
一下短剧剧本，给自己换个赛道”。《闪婚老伴是豪
门》爆火后，她发现某社交平台上有编辑收“对标
稿”，也就是在同题基础上有所迭代的作品，她试着
投了稿。对方看完后，对大纲和付费前剧本表示认
可，但无奈交稿速度慢了一拍，平台已经收满。“据
我了解，最好能在征稿帖发出的一周内投过去。”

短剧剧本通常500字一集，80到100集的剧本
要求一个月内完稿，有些甚至要半个月完稿。追
求流量和话题热度下，剧本粗糙赶工、内容同质化
的问题难以避免。

追剧大半年，Cindy奶奶算了一下，自己估计
看了几百部竖屏短剧，最沉迷的时候，曾熬夜看到
凌晨1时，“比如《退婚后转身嫁给千亿总裁》《顾总
的甜心双宝》《绝世神豪》《朝朝暮暮都是你》，我都
在追，有爱情、有萌宝题材”。她注意到，市面上的
竖屏短剧如今都有备案号。不过，随着短剧越拍
越多，内容也变得同质化，找一部质量高的短剧似
乎变得更困难了，“同样的剧情，换了个演员，再换
了点内容，又另外拍了一部，一样的内容反反复
复，我看个开头就不想看了”。

“短剧的类型迭代特别快，去年流行男频战
神、闪婚、萌宝，现在流行银发，市面上同期会出现
很多类似题材。”一位短剧业内人士告诉记者，今
年抖音等平台上的“端原生短剧”也在快速兴起，
可以通俗理解为在播出平台上发布自有版权短
剧，依靠优质短剧吸引粉丝，这成为付费投流之外
的一种新尝试。

前不久，“老年人为短剧充值刷光银行卡”等
新闻引发热议，引发大众对短剧付费模式的担
忧。记者发现，不少短剧付费套路多、定价随意，
会设置多种付费选项，比如某短剧平台上，要解锁
一部短剧的付费部分，有“6.9元看后7集”“19.9元
看后45集”“29.9元全天会员全场免费看”“58元7
天会员免费看”等6种选项，消费者很容易掉入单
集、全剧、平台等概念的混淆中。

北京市通商律师事务所上海分所合伙人、上
海市律师协会文化传媒专业委员会副主任郝红颖
介绍，如果观众点击某些短剧的宣传链接时，只看
到较低的初始费用，后续却存在大量隐藏费用；这
就存在并未明确告知消费者服务内容、规格、费用
等有关情况，这样的行为存在侵犯消费者的知情
权的可能。还有些短剧会在用户付费时默认勾选

“自动续费”或“自动购买下一集”选项，侵犯了消
费者的选择权，也违反了《网络交易监督管理办
法》第十八条的规定，市场监管局可对其处罚。

陈女士的母亲每个月大概会花几百元在付费
短剧上，在她看来，“适度消费无伤大雅”。不过，
相比电视剧，短剧总体收费高出不少，还有老年人
会在短剧小程序上充值数万元，如何判定短剧收
费是否合理？“短剧价格实行市场调节价，由经营
者自主制定，但并不意味着短剧经营者可以随意
定价，定价仍应公平合理，且应当明码标价，明确
剧集数、时长、费用等，使用户可在知情的情况下
自主选择，这样的收费才是合理的。”郝红颖认为，
从短剧行业来看，虽然短剧的制作成本可能较低，
但短剧为了进入大众视野，还存在“投流”成本，这
部分成本可能非常高。“如果经营者存在侵害知情
权、选择权等权利、不合理收费，根据《消费者权益
保护法》第四十条的规定，消费者可以要求退费。”

老年追剧群体中，不乏清醒、理智的观众。在
看短剧这件事上，Cindy奶奶从来没有付过费。“市
面上有很多免费的短剧可以看，我没有在短剧上
花过钱，我也发现有些App可以包月看，一个月19
元，也不贵”。

“选择正规的观看平台”也是法律工作者对于
短剧观众避免落入付费陷阱的首要提醒。郝红颖
介绍，除了看清平台外，在充值前务必了解清楚收
费规则，若遇到模糊不清的收费条款，应及时向经
营者咨询；同时要保存好相关的交易记录、支付凭
证以及与平台的沟通记录等证据，以便后续维护
自身权益。

现阶段短剧版权领域也存在诸多乱象，包括
擅自搬运他人短剧，甚至以此营利，制作短剧时未
经授权使用他人享有著作权的背景音乐等等。短
剧领域的版权合规问题也需要引起高度重视。
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打发时间、提供情绪价值

银发短剧火了

短剧《闪婚老伴是豪门》剧照。 资料图片


