
5版
2024年11月8日 星期五

责编 张丽 E—mail:anqingwb@126.com时评

随着社会的快速发展和家庭
结构的变化，养老问题日益突显，
成为社会关注的焦点。面对越来
越多的高龄、空巢和独居老人，养
老的形式和服务内容亟需创新与
完善。我们需要思考的是，如何
通过多元化的方式，满足老年人
的不同需求，实现养老服务的全
面提升。

传统的养老模式往往局限于
家庭照顾或养老院，如今，养老的
选择已经多样化。从居家养老到
社区养老，再到专业养老机构，各
种模式相互补充，形成了一个多
层次的养老服务体系。居家养老
以家庭为基础，注重老人熟悉的
环境，给予他们心理上的安慰；社
区养老则通过整合周边资源，为
老人提供便捷的日常照料和社交
活动；而养老机构则提供更专业
的医疗和照护服务，尤其适合那
些需要长期照护的老人。

然而，仅仅依靠一种方式难以
满足所有老年人的需求，因此，各
种养老模式需要并存，并形成良性
互动。例如，许多老人在家中生
活，但又需要定期的专业护理和社
交活动，这时社区养老服务就显得
尤为重要。通过专业人员的上门
服务，不仅能减轻家属的照护压力，
还能为老人提供更专业的照护。

多元化的养老服务不仅体现

在形式上，更体现在服务内容的
精细化。老人需要的不仅是基本
的生活照料，还包括心理关怀、健
康管理和文化娱乐等多方面的服
务。对于老年人来说，丰富的文化
生活能够有效缓解孤独感，提高生
活质量。养老服务机构应积极开
展多样化的文娱活动，如健身、棋
类、手工艺等，让老人们在参与中获
得乐趣与归属感。

此外，医疗健康管理也不可
忽视。随着年龄的增长，老年人
的健康问题愈加复杂，定期的健
康评估和慢性病管理显得尤为重
要。养老机构应与医疗机构建立
合作关系，为老人提供便捷的健
康服务，确保他们在生病时能够
及时得到照顾。

为了推动多元化养老服务的
发展，政策支持是必不可少的。政
府应制定相关政策，鼓励社会资本
进入养老服务行业，提供税收优惠、
资金补贴等，提升服务质量和覆盖
面。同时，建立健全养老服务的标准
与监管机制，确保各类养老机构的服
务质量，维护老年人的合法权益。

社会参与同样不可忽视。社
区志愿者、社会组织和企业都可
以在养老服务中发挥重要作用。
通过志愿者的参与，不仅可以为
老人提供精神上的支持，还能增
强社区的凝聚力。而企业则可以

利用自身的资源，为养老服务提
供资金和技术支持，推动养老服
务的创新与发展。

在科技飞速发展的今天，科
技手段的运用为养老服务提供了
新的可能性。智能家居、远程医
疗、健康监测等技术的应用，不仅
能够提高养老服务的效率，还能
提升老人的生活品质。例如，智
能家居设备可以帮助老人实现生
活自理，远程医疗则可以随时为
老人提供医疗咨询，减少不必要
的外出就医。

构建以人为本的养老文化至
关重要。养老不仅是对老年人物
质生活的照顾，更是对其精神世
界的关怀。在这方面，社会各界
应共同努力，营造一个尊重老年
人、关爱老年人的氛围。通过宣
传和教育，增强全社会对养老服
务的重视，鼓励更多的人参与到
养老事业中来。

多元化养老需要多方位发力
孙维国

养老院,床位充足、价格各异；
居家养老,日间照料、全日照护功能
提升……记者的走访调查显示：近
年来，我市不断优化养老服务体系，
多元化养老正在绘就安庆“幸福颐
养”新图景。

随着社会的发展，传统的家庭
养老模式面临着诸多挑战，如子女
工作繁忙无法照顾、家庭规模缩小
等等，加之老年人的养老需求各异，
为此，必须加快构建“居家为基础，
社区为依托，机构为补充，医养相结
合”的多元化养老服务体系，既要加
强顶层设计。出台更加全面、细致
的政策措施，全面落实养老服务各
项优惠政策，推动形成从农村到城
市，从机构到社区，多元化、多层次的
养老服务模式；又要加大保障供给。
持续加强敬老院、敬老服务站、农村
互助幸福院建设，推行城乡医疗救助

“一站式”服务，大力推广社区“老年
食堂”，加大社会与家庭的适老化改
造……只有极大丰富适老产品和服
务供给，让养老院养老、社区养老、居
家养老应有尽有，老年人养老选择才
可以随心所欲、各取所需。

多元化养老需要引入社会力量
参与，发挥市场资源优化配置作用，
将养老服务全面推向市场。

充分运用大数据、云计算等技
术和产品发展养老服务业，让智能
健康监测设备实时监控老年人的身
体状况，远程医疗平台能够提供便
捷的医疗服务，数字技术的发展为
老年人提供全新的社交平台……科
技赋能，一定会让老年人享受更高
品质生活。

用心用情用力打造多元化养老
安庆模式、创出全省多元化养老模
板，成为全国多元化养老典型，我们
才能更从容地迎接“银发浪潮”，托
举起“幸福夕阳红”。

全力绘就
“幸福颐养”新图景

艾才国

“换吧（把）锁吧朋友，只花了几
秒，不信你看监（控）”。近日，桐城
居民琚先生报警称，一名陌生男子
凌晨1时左右进入自己家中，将停放
在客厅的一辆价值9000余元的摩托
车盗走，而且还嚣张地在桌上留
言。（《安庆晚报》11月7日）

入室盗窃还主动留下便条，意
在显示自己技能高超。这真是不得
不让人感叹：世界真是无奇不有。

但是这种自我显摆未免太过于
嚣张了些。在办案民警的追查下，

还是显露了原形，最终落了个弄巧
成拙的笑话。入室盗窃者被依法刑
拘的结局，真是让人解气。

此案的破获给了那些忘乎所以
且自我膨胀的盗贼以警告，莫伸手，
伸手必被捉。

其实，对于盗贼来说，能用几秒
钟开一把锁，这方面的技术还算是
不错的。让人不解的是，有这么好
的技术为什么不用来正当谋生？比
如开个专门替人修锁开锁的店铺。
想必这样的店铺开下来，只要诚实

经营，生意一定不会差。
可惜了，盗窃者没有走正路，却

步上了邪道。之所以如此，深层次
的原因在于没有用法律约束自己，
再加上不劳而获的思维作祟，自以
为是中走上了邪路。

劳动永远是获取生存的根本且
正当的手段。盗窃不仅要承担法律
风险，而且还要承受心理压力，同时
还会殃及无辜的家人，盗窃行径一
旦败露，不仅让自己身陷囹圄，也让
家人跟着抬不起头。如此何苦来

哉？还不如清清白白地用诚实劳动
为自己与家人换来生活的“柴米油
盐”，既无心理负担，更无法律风险，
反而还能于劳作中获取心灵的安
静，以及生命的尊严。这样的人生
才有意义，这样的生活才是个体该
有的样子。

依靠自身的技能与双手，通过
正当劳动，诚实合法地获取生存资
本，以改变个体及家庭的命运，过
上安宁幸福的生活，才是正途，光
明路。

人生千万别走歧路要走正道
未一平

随着家庭结构小型

化、子女外出就业等成为

社会常态，高龄、空巢、独

居老人的数量逐渐增多。

“年龄大了是住养老院还

是居家养老？”“养老院环

境服务怎么样？”“居家养

老谁来照顾？”……近日，

记者聚焦我市老年人的养

老需求进行了走访调查。

（10月30日《安庆晚报》）
网络图片


