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家乡地处山区，满山的松树郁郁葱葱，茅草菇就生长在与松树伴生的
茅草丛里，往往一天柴禾砍下来，茅草菇就能捡下一大串。

树林里有许多菇子的形状、颜色与茅草菇十分相似，然而却有毒，误
食会导致严重后果。茅草菇，其形如荷叶，如伞，外高内低；其大小，似茶
杯口，似硬币；其色，青中带褐，与山间土石相仿。

生活在大山的人都知道，茅草菇的菌丝在地下常年存在，所以地表上
的菌体容易按照一种类似弧线的形状集中连片生长，只要发现一枚，在附
近区域下一番功夫寻找，十拿九稳还能发现第二个、第三个，这就是“菇
路”一说的由来。

小时候，我和小伙伴们都特别热衷拾捡茅草菇，放学回家，书包一甩，
提起竹篮就往山上跑，对于那座山，哪儿菇多哪儿菇好，我们这些年年拾茅草
菇的小子们最清楚不过了。一手持一根木棍，一手拎一个竹篮，弓腰瞄地，如
同工兵排雷一般。眼睛好使的，就能在茂密草窝窝中，瞅见与周围颜色几乎
无异的菇子，欣喜若狂，小心翼翼地扒开地表土，用手指轻轻采下，掸下土渣
渣，收入篮中，拾满了一篮子，跑回家中，往地上一倒，又接着往山上跑。

家乡像我一样的孩子，拾茅草菇可谓“老少不欺”，大的小的统统采入
篮里。但母亲告诫我，个头小的茅草菇是绝对不拾的，拾大留小，做事可
不要做绝了。

茅草菇最通行的做法，就是菜籽油爆炒。大火将铁锅烧热，倒进适
量菜籽油，放入清洗完毕的茅草菇，爆炒，就像河水煮河鱼一样，无须
酱油，只需起锅时撒上几勺食盐即可。母亲除了按常规烧制外，有时也
用茅草菇烧汤。首先把家中特制的土猪肉切成片，放入锅中翻炒、脱
生、出油，接着把洗净的新鲜茅草菇随手掰成几瓣，倒入锅中，同时放
入葱花蒜末豆酱等佐料，不停地翻炒，最后加入盐和少许清水，盖上锅
盖焖一会。尝一口，汤稠味鲜，香气浓郁，嚼之，质滑细腻，唇齿生
香，回味无穷。

一时吃不完的茅草菇，还可以将其过水后，在阳光下晒干，冬天乃至
春节，用它烧火锅，又是一道难得一见的美味了。

􀳁 舌尖美味

茅草菇
吴良伦

马齿苋是分布极广
的野菜，它可能在庄稼
地里潜滋暗长，也可能
在菜园里，成为兰友瓜
戚。它的繁殖力极强，
春生一株苗，夏秋之时，
能结出无数粒种子，每
粒种子，当年或次年，都
能萌发出一棵新的马齿
苋。少时在汤庄，我还
见过生长在屋顶或院墙
顶上的马齿苋。总之，
除了隰地，哪里有土，哪
是就是它的家园。然而
无论生长在何处，开初
是没有人留意的，直到
5 月始花，3—5 朵细小
的黄花，簇生于小枝的
顶端，才为人们所关注。

和许多野菜一样，
马齿苋自是大自然的无私馈赠。而
获取这份礼物，既不用“摘”，也无须

“采”，乡下大妈锄地的时候，只消在
地表浅浅一勾，一株马齿苋，就脱离
了根茎，弯腰拾起，投入筐里，一株又
一株，约莫够一盘菜了，尽管满眼都
是马齿苋，也不再对它们动心思了。

汤庄的主妇们，如果“收”了马齿
苋，通常拿来蒸作“马齿苋圆子”，做
法有点复杂：先洗净，用食用碱水浸
泡半个时辰，再清洗、切碎，打一只鸡
蛋，拌入面粉，抟成圆子，上蒸笼；调
料另外制作，各家品味不同，但盐、酱
油、醋、辣酱、蒜泥、麻油，是不可或缺
的。待圆子蒸熟了，调料是浇是蘸，
自便。

听说马齿苋还能放汤、作羹，听
说而已，我没试过。

更多的人，是拿马齿苋制作干
菜。我在霍邱临水公社驻村时，住在
一吴姓农户家里，吴嫂子拿马齿苋过
开水，晒干，贮为冬季干菜。我自幼
读过一本古书，书名记不得了，书中
说：“淮南人家采其肥茎，以针缕之，
浸水中揉其涩汁，曝干如银丝，味极
鲜，且可寄远。”我虽久居淮河之南，
但这样的法子，我还真没见过。日常
所见，是用草木灰将马齿苋的茎叶中
的水份挤揉出来，然后将灰与菜一同
晒干，食用的时候，再将草木灰漂洗
干净。干马齿苋，与咸鱼、腊肉搭配，
味道极佳。

每年的夏秋，我家附近的岳西路
菜场，总会有乡下大妈卖马齿苋的，捆
成把，一把两元，算起来，不抵工夫
钱。我无须买，花盆里多的是，一次采
尽，半月后又是一茬，或者干脆不采
了，权当花草欣赏吧，它虽然没有太阳
花艳丽，却能带来一股山野的气息。
如果单说它的花，平淡无奇，而且早上
开花，下午就谢了，然而我是个豁达之
人，花草、花草，有花有草固然好，无花
有草，也是好的。

马齿苋为马齿苋科马齿苋属一
年生草本。茎由基部分歧四散，伏地
或斜向上，茎分枝，淡绿色或带暗红
色。叶互生或对生，叶片扁平，肥厚，
似马齿，叶片正面暗绿色，背面淡绿
色或带暗红色，具粗短叶柄。花黄
色，花瓣 5，倒卵形，绿色；花两性。

蒴果，卵球形，上有裂盖，种子细小，
黑褐色。

关于马齿苋的名字，李时珍有解
释：“其叶比并如马齿，而性滑利似
苋，故名。”而马齿苋的日语名为

“滑苋”，人家干脆就把它视为苋菜
之一种，其实二者是风马牛不相
及。我请教过日本朋友植田和子，
她的回答令我捧腹：滑苋嘛，摸它
的叶子，滑滑的；凉拌或者放汤，
吃到嘴里，也是滑滑的，所以就叫
它滑苋了。

唐之前，马齿苋极少入诗，蒙杜
甫不弃，其在《园官送菜》中写道：“苦
苣刺如针，马齿叶亦繁。青青嘉蔬
色，埋没在中园。”虽说只是一句，总
算入了诗圣的法眼，三生有幸啊。不
知是跟风，抑或另有缘由，唐宋间，不
少诗人语涉马齿苋，诸如：马齿荒
田横夏苑，青松凭念遍陵原。（柳宗
元《怡然自得之诗》）；春华秋实生
三谷，马齿岁时寄五溪。（李商隐

《经史本枝》）；村妇坐畦挑马齿，
野童蹲涧采鸡头。（吕从庆《永丰桥
闲坐》）；连武则天也跟着凑热闹，
她在一首《短歌行》中写道：“春来
马 齿 正 婆 娑 ， 半 是 风 痕 半 是
歌。”——贵为女皇，不知道她尝过
马齿苋没有？宋代的陆游，曾两次写
过马齿苋，其一，日高羹马齿，霜冷驾
鸡栖。（《遣兴》）；其二，马齿新浦绿，
吾爱琼枝干。（《秋夜将晓出篱门迎凉
有感》）足见他对马齿苋钟爱有加。

汪曾祺是个对草木颇上心的作
家，他在《故乡的野菜》中说：“我
的祖母每年夏天都要摘一些马齿
苋，晾干了，过年包包子。”他还说
扬州人叫马齿苋为“安乐菜”，也
拿来做包子。——汪家祖母包的
是素包子，汪说不好吃。扬州马
齿 苋 包 子 我 品 尝 过 ， 是 干 马 齿
苋 ， 配 肉 馅 ， 味 甚 鲜 ， 一 口 一
个，别是一番滋味在心头。记得
那年我在享用马齿苋包子之时，
蓦然记起 《关公辞曹》中一段曲子
词：“白面馍夹肉你吃腻了，又给你
蒸一锅马齿苋包。”那曹操以情动
人，铺排诸多美食，然而，马齿苋
包子也动摇不了关公的去意。——
一想到此，不禁莞尔。

􀳁 植物脸谱

马齿苋
程耀恺

任免权，是法律赋予地方人大常委会的一项重要职权。
为保证国家机关工作的正常运转，县人大常委会在县政府换届或届

中，必须依法任免“一府两院”的机关工作人员。其任免程序一般为：任免
前，既坚持党管干部、党委推荐、“一府两院”提请制度，又安排人大相关工
委开展广泛调研和考察，精心组织任前法律知识考试，做到手续完备，准
备充分。一直以来，县人大常委会任免“一府两院”的国家工作人员，均由
县人大常委会组成人员，也就是人们通常所说的人大常委会进行举手表
决。为了体现民主性和合法性的统一，按照上级的部署，潜山县（现潜山
市）人大常委会从 1990 年起，首次改为无记名投票表决方式，简称“票
决”，任免“一府两院”的国家机关工作人员。这在干部管理工作中，是一
件有里程碑意义的事情。

1990年换届后，我由潜山县政府办公室副主任拟提拔为主任。5月9
日，潜山县第十届人大常委会召开第二次全体会议，审议任命“一府两院”
机关工作人员。我当时列席会议，按照以往举手表决的方式，应该主动回
避，但这次主持会议的县人大领导说，无记名投票表决，你没必要回避。
提请人向与会的县人大常委会组成人员逐个介
绍了任命对象的情况后，开始无记名投票。计
票揭晓，我以14票的结果全票通过，被任命为
新一届政府的办公室主任。我深知，这既是一
份信任，更是一种责任。

这次“票决”,有两名拟任命的对象因为票未
过半数没有通过。这也是以前从没有的事，社
会上一时反响强烈,引起了县委的重视和思考。

随后，县人大常委会隆重举行了任命大
会。会上，我毕恭毕敬地从县人大常委会主任
江凯旋手中接过沉甸甸的《任命书》。在这次
任命的“一府两院”机关工作人员中，政府办公
室主任的职位排在第一个，我的《任命书》编号
为“第001号”，因而我也就成了潜山县历史上
第一个由县人大常委会无记名投票表决任命
的干部。至今回想起来，那种神圣的荣誉感还
在心头萦绕。

􀳁 流年碎影

首次“票决”
黄骏骑

绿意 董泽中 摄


