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♢相见欢 王瑜明专栏

♢云上花开 胡蛙蛙专栏

胡蛙蛙，原名胡岚，中国作
协会员。铁门关市作协副主席。

作品见《人民日报》《光
明日报》《文艺报》《中国艺术
报》《散文海外版》《北京文
学》等刊物。著有《寄秋书》
《风从域外来》。

王瑜明，媒体人，偶有文
章见诸报端。

♢水润南方 王国华专栏

王国华，“城愁”散文的倡
导者和书写者，现居深圳。

妻子女儿来了。我们特意避开周
末，挑选周四这天逛大梅沙。这是深
圳最漂亮的海滩。

海滩附近的东部华侨城，浓郁的
异域风情、随处可见的鲜花、眼花缭
乱的游乐设施，让我们流连忘返。夕
阳渐沉时，我们回到了旅店。换了泳
衣，带着泳圈，兴冲冲地向沙滩走
去。本来湛蓝的天空此时忽然变脸，
阴沉沉，凄惨惨，零星的雨点随着疾
风一起怒吼。到了海边，见沙滩上已
扯起一条红色的绳子，把游人和大海
分开。每隔几十米站一个救生员，一
副如临大敌的样子。高音喇叭在一遍
遍播放如下提醒：鉴于风大浪急，为
安全起见，游泳场暂时关闭，谢谢您
的配合。不断有游客像我们一样，站
在一边等待。但风越来越大，雨越来
越急。下海无望了。我们只好先找个

饭店，点了三只烤乳鸽，一边慢悠悠
地吃，一边隔着落地的玻璃窗欣赏外
面的风景。

回到宾馆时已大雨如注，风也一
阵烈似一阵。我们一家三口却睡得特
别香。分别虽然只有三个月，但于
我们来讲比三年还要漫长。幸福的
家庭，家人需要天天在一起，哪怕
各忙各的，谁也不看谁一眼，彼此什
么都不说。我为了所谓的理想远赴深
圳，其实是有点自私的。在分离的日
子里，都很煎熬。我们团聚在这万
里之外的大梅沙，大梅沙便是我们
临时的家。

第二天早晨，风雨稍微停歇。我
们怀着侥幸心理带着游泳器具来到
海边碰运气。一看，红线依然醒目
地拦在那里。我们今天必须返回，
看来是没机会亲水了。我心里有一

股说不出的滋味。我知道，是否亲
近海水，对妻女是否愿意定居深圳
起不了决定作用。能让她们做出抉
择的，还是我的态度。但我拿不出
其他，就把大梅沙当成自己最好的
东西献给她们。但这样的愿望也无
法实现。

此时游人很少，有穿着工装的打
工妹，有背着双肩挎包的年轻人，都
躲在沙滩上一个临时搭建的小店里。
那个小店中有各种各样的挂饰，色彩
艳丽，琳琅满目。晨风嗖嗖，游刃有
余地穿梭在人与物品之间。

我们失望地往回走。叮铃铃，叮
铃铃，一种奇怪的声响渐渐穿过我
的耳膜，进入我的内心，其实它一
直在响，只是我没有听到。现在它
响了，仿佛忽然之间，整个空气里
都弥漫着那个声响。哦，那是用贝
壳做成的风铃，被风唤醒了生命。
女儿开心地笑了，妻子也开心地笑
了。那么清亮的风铃声，笼罩了我
们一家三口。

大梅沙的风铃

如今用微信打电话，听到的铃音
都是对方喜欢的歌。曾几何时，为了
区别是谁的手机在叫，很多人会用个
性化的铃声，而为了让别人不再听到
腻味的“嘟、嘟、嘟”的通话音，很
多人则使用个性化彩铃。还记得很多
年前，我也曾嫌默认彩铃难听，当
时就随便上网下载了一首。我既没
有选时尚的流行歌曲，也没有选优
雅的古典音乐，而是挑了一首搞笑说
唱——减肥歌。

谁知，麻烦来了。
“减肥，我要减肥……冬瓜海带

和大白菜，去除身体多余脂肪……”
同事打电话给我，听完彩铃，接通电
话，劈头盖脸说了我一通：“你又不
胖，还嚷嚷要减肥，还给我听那么多
减肥要点，不是刺激我吗？”其实那
个同事并不胖，只是天天说要减肥而

已，我告诉她，彩铃是用来共勉的：
“减肥大业，常抓不懈。尽管我不算
很胖，但仍需努力。”

同事说，铃声中有很多减肥要
点，这我倒是没注意。说实话，下
载这个彩铃前，我只听了个开头，
觉得童声说唱，调子好玩。经同事
一说，我索性用固定电话打自己手
机，仔细听了一遍。果然如同事所
说，彩铃中的妹妹，除了在开头高呼

“我要减肥”之外，的确点拨了不少
减肥关键：“……番茄木耳和绿豆
芽，补充必需天然维生素。一天一杯
牛奶清肠，蜂蜜可以代替正餐。讲
究饮食固然重要，适量运动一定要
跟上……”1 分钟左右的念白，信息
量倒也不小，末了还不忘提醒牛奶
要喝脱脂的，面包要吃全麦的。听
下来觉得词写得不错。减肥是个热

门 事 ， 听 我 的 彩 铃 还 能 长 减 肥 知
识。真不错！

就在我对下载的彩铃感觉不错
时，插曲又来了。因为工作，常会接
触一些陌生人，通常先会通个电话。
于是别人一打我手机，总是先听到

《减肥歌》，见到我，聊熟了之后，免
不了调笑我几句：“刚跟你打电话
时，还以为你是个胖女孩，其实你本
人挺苗条。”原 来 因 为 这 个 彩 铃 ，
在一些未见面的人心中，我竟然是
胖子！

而久未见面的同学打电话给我，
也总不忘问候一句：“你最近胖了很
多吗？”后来，“关心”我的人越来越
多，我不得不放弃了个性彩铃，换回
默认铃声。

还记得十几年前去北京的那段日
子里，曾用过几天“北京欢迎你”的
彩铃。现在，我的彩铃是李健演唱的
歌曲 《如愿》，我喜欢那句“梦你所
梦的团圆，愿你所愿的永远”，愿你
所愿，皆能如愿。

都是彩铃惹的“祸”

朋友从博斯腾湖带了鱼来，秋
风凉爽，宜吃鱼喝汤，索性做一道
酸菜鱼。

酸菜是前几日腌的泡菜。莲白、
胡萝卜、白萝卜、青红椒、大蒜、生
姜。先是把鱼头和鱼尾用热油煎得两
面焦黄，片下的鱼片，用胡椒粉、
盐、淀粉和鸡蛋清裹上，酸菜切成
条，用热油爆炒出香味，加开水，小
火煮出香味。把煎好的鱼头鱼尾放入
锅中，盖上锅盖炖七八分钟，再一一
夹入鱼片，三五分钟后即可起锅。盛
在大汤盆中，撒入事先切好的葱花。
红辣椒和胡萝卜像丹蔻盈然生姿，葱
花如碎玉，暗香隐隐。鱼片鲜香入
味，酸萝卜滋味绵延。

袁枚说，七杯生风，一杯忘世。
说得是茶汤，一碗鱼汤下肚，释燥平
津，肺腑欢畅，香气在舌尖间打旋。

若是用酸萝卜煲老鸭汤，滋味绵
长如秋韵啊。

人的口味是会变的。从前我是一
口鱼都不沾的，没那口福。更不会洗
鱼，闻不得腥味。什么时候变的呢，

大约是有了孩子以后，起先只吃带
鱼，再后来就不拘了。

博斯腾湖产鱼，最有名的是五道
黑。五道黑是吃鱼的鱼，肉质坚实细
腻，刺少，尤其烤鱼味道殊佳。夏天
坐在夜市上，配上啤酒，一嘴鱼，一
口酒，滋味堪比杨过的黯然销魂掌。
五道黑红烧也好，久炖味醇而肉不
散，吃起来筋道，如夏日清凉直浸肺
腑。五道黑是博斯腾湖特有鱼种，性
情凶猛，以鱼为食，别处只怕难寻。

见到池沼公鱼是在初春的湖面
上。人在莽莽冰原上，极目是接天连
地的白，远处曲折的木廊、亭台，都
在眼底。脚下冰面，像巨大的画卷，
在脚底延伸。一簇簇雕琢的冰花，美
得冰清玉洁。风如鱼鳞般，一阵阵割
在脸上，到底是春寒料峭啊。原是到
博斯腾湖看推冰的，未料天气转暖，
冰已经化了。错过了。有些风景虽然
一直在，得见却是要有机缘的。

远远地见几人在湖边忙碌，走近
却见蓝色塑料框里堆满一条条银鱼，
亮晃晃的，冰簇一样闪着银光。有人

正拿铲往车上装。朋友介绍说，这是
池召公鱼，生活在零下28度，对水质
和温度要求极高，只有这个季节才
有。池召公鱼多是用来做罐头出口，
寻常很少见。

池召公鱼食指长短，一条条在阳
光下闪着幽幽冷光。离岸不久，有些
鱼还在轻轻地起伏。生命尽头，缄默
也是一种抵抗，像有洁癖的人，孤独
自持。鱼果然洁净，剖开鱼腹，几无
杂物。食指粗的小鱼，用水冲洗几遍
即可。那日用面裹了油炸，出锅后再
次回锅炸一遍，酥香可口，舌尖似在
跳舞，滋味妙不可言，吃了一条又一
条，欲罢不能。

有年夏天在博斯腾湖吃到一款
鱼，滋味至今不忘。那天吃的是西游
鱼。鱼是现捞的博斯腾湖草鱼，鱼斩
成大块，用博湖水炖，炝锅时用了博
湖的红辣椒，汤色红亮，里面还加了
西红柿，鱼汤鲜香，西红柿已经消融
在汤汁里了，舌尖上似回旋着春日咏
叹，而时下已是初冬了。

郭璞说，咨五才之并用，实水德
之灵长。因为水的润泽，滋味愈加绵
长。博 斯 腾 湖 ，古 称 西 海 。浩 荡 如
斯 ，滋 养 万 物而不倦，世人才有此
口福。

吃鱼喝汤


