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近日，安医大附属安庆第一人
民医院成功救治一例极其复杂、危
重的消化道大出血患者，完美打赢
了这场生命保卫战。

56 岁的蒋大哥从 17 年前开始
出现“吐血”症状，诊断为肝硬化门
静脉高压引起的食管胃底静脉破裂
出血，一开始出血量相对较小，经过
药物保守治疗能控制，随着年龄增
长，肝硬化逐渐加重，曲张的静脉越
来越严重，出血量也越来越大、次数
越来越频繁，4 年前因大出血行“脾
脏切除术+血管断流手术”治疗，术
后 1 年再次大出血，随后在省级医
院 行“ 经 皮 门 静 脉 - 体 静 脉 分 流
（TIPS）”微创介入手术治疗，术后 3
年未再出血。

近日蒋大哥再次突发大出血，
出血量异常凶猛，紧急送至当地县
医院，经过高强度的药物治疗、输血
等处理，出血仍无法控制，持续呕吐
鲜血不止，病情极其危重，生命危在

旦夕，必须再次紧急介入手术治
疗。当地医院考虑转诊省城大医院
路途时间长、风险太高，了解安医大
附属安庆第一人民医院门静脉高压
消化道出血多学科团队治疗经验丰
富，紧急将患者转入。

入院时蒋大哥失血性休克、生
命体征不稳，意识较差，急诊完善
检查发现他的食管胃底有大量迂
曲扩张的静脉团，胃内大量积血，
而且 3 年前行的 TIPS 分流支架已
闭塞，至此病因基本明确，应为分
流支架堵塞失去降压作用，从而导
致门静脉压力升高引起曲张静脉
破裂大出血。

医院立即召集由介入与血管外
科、ICU、消化内科、感染内科、普外
科、影像科、输血科组成的 MDT 团
队，启动多学科协作治疗。经多学
科讨论，患者生命体征不稳定，此时
无法耐受手术治疗，盲目手术死亡
率极高，决定先全力保障患者的生

命体征平稳及内环境稳定，先暂时
置入三腔二囊管压迫止血，经过压
迫止血及大量输血后，患者生命体
征暂时稳定，随后准备紧急安排介
入手术治疗。

但下一个难题再次摆在面前，
蒋大哥因之前多次行手术治疗，体
内的血管解剖改变很大，CT显示之
前的分流支架闭塞、门静脉内血栓
形成，想要再次开通分流道或重新
建立新的分流道几乎无希望，破裂
的曲张血管来源于侧枝血管，想要
找到破裂出血的血管源头绝非易
事，手术难度非常高，一旦失败患者
将失去救治希望。进一步手术风险
巨大，退一步患者可能会失去最后
的机会，一时间所有人都陷入了艰
难的抉择。介入与血管外科再次组
织科内讨论，提出了大胆的设想，既
然常规的技术无法解决问题，就另
辟蹊径采用非常规的“逆向技术”来
打通闭塞的分流道，决定迎难而上、

挑战危疾。
术中正如所预测的一样，正向

技术无法开通，最终采用非常规的
经肝穿刺“逆向开通技术”再次打通
这条“生命通道”，成功修复闭塞的
分流道；与此同时，经过仔细寻找，
在侧枝血管上成功找到破裂血管的
源头，采用组织胶栓塞技术将破裂
血管彻底封堵。手术不仅成功止
血，还再次架起患者的“生命通道”，
降低远期再出血风险。经过精心治
疗，患者恢复良好，已痊愈出院。

本例复杂危重患者的成功救治，
展现了安医大附属安庆第一人民医
院精湛的肝硬化门静脉高压疾病救
治水平，是医院门静脉高压多学科诊
疗团队多年经验积累的结晶。在此
也提醒广大市民，肝硬化门静脉高压
症是长期的慢性疾病，需要规律的生
活及密切的复查，尽量将疾病的并发
症发生率降到最低。
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妙手仁心治危疾 另辟蹊径解难题
安医大附属安庆一院成功救治一例危重消化道大出血患者

为全面提升基层医疗卫生服务
能力，让大别山区群众在“家门口”
就能享受市级医疗专家的优质服
务，近日，安医大附属安庆第一人民
医院医疗专家团队在院党委委员、
副院长毕满华的带领下赴岳西县医
院开展义诊活动。

活动现场，前来咨询就诊的群
众络绎不绝。来自安医大附属安
庆第一人民医院泌尿外科、肝胆
外科、关节骨科、神经内科、儿科、
内分泌科、消化内科、心血管内科
等学科的专家耐心为就诊群众答
疑解惑，并仔细为群众查体，针对
不同病症给出科学诊断，悉心指
导用药，引导群众养成健康的生
活方式和习惯。义诊结束后，市、
县医疗专家就相关技术领域进行
交流探讨。

此次活动不仅让山区群众在家
门口享受到更加优质、便捷的医疗
服务，同时也促进了市、县级医院

的进一步交流，提升合作能力，拓
宽合作领域，共同为大别山区群众

生命健康提供全方位、全周期的健
康服务。 余琳芳 文/图

义诊活动让群众在“家门口”享受优质服务

2024 年 11 月 14 日是世
界糖尿病日，为强化糖尿病
的科普教育，推动社会各界
共同参与糖尿病的防控工
作，努力降低患病率，11 月
10日上午，安医大附属安庆
第一人民医院内分泌科在孝
肃路院区举办了以“糖尿病
的健康管理与并发症预防”
为主题的义诊宣教活动。

此次活动内容丰富，形
式多样。现场免费测量血
压、血糖，免费进行肌力测
试，发放宣传彩页并提供健
康咨询服务，以帮助患者更
好了解自身健康状况。内分
泌科专家团队根据检查结
果，为患者提供个性化诊疗
方案及调理建议，确保患者
得到及时有效的治疗。科普
讲座环节，专家们围绕糖尿
病并发症的预防、肌少症的
预防及饮食疗法、运动疗法、
胰岛素注射方法等主题进行
深入浅出讲解，帮助患者更
好管理自己的疾病，更好提
高自身生活质量。医护人员
热情、专业的服务得到现场
群众一致称赞。

此次活动不仅提高了
公众对糖尿病的认识和重
视程度，也让更多糖尿病患
者得到了及时有效的诊断
与治疗。今后，医院将继续
积极推动糖尿病防治工作，
为广大市民群众的健康生
活保驾护航。 丁维

“2024年世界
糖尿病日”义诊
宣教活动开展

为践行中华民族尊老、爱老、助
老的传统美德，弘扬“人道、博爱、奉
献”的红十字精神。11月1日下午，
安医大附属安庆第一人民医院红十
字志愿服务队联合肿瘤与血液内科
党支部在宜秀区大桥养老服务中心
开展红十字志愿服务活动。

当天的活动中，医院临床营养
师姚文娟做了“老年人健康饮食”专
题授课。她结合老年人的生活实

际，运用通俗易懂的语言，详细介绍
了合理膳食与营养健康的相关知
识，让老人们与养老服务中心的工
作人员对膳食搭配有更深入的了
解。课后姚医生还细致认真地解答
老人的疑问。

随后医务人员还开展了义诊
活动，现场为老人测血压、测血糖、
监测营养指标。程进副主任医师
关心地询问他们的身体状况，及时

解答老人的问题。在活动过程中，
志愿者们以满满的热情与老人们
亲切交流，倾注爱老之心，传递人
间真情。

在此次“情暖长者心，关爱老年
人”志愿服务活动中，志愿者们以实
际行动关爱老人，不仅为老人送去
牛奶、食品等物资，同时也为老人们
送去健康与温暖。

程进

情暖长者心 关爱老年人
红十字志愿品牌项目行动开展

安医大附属安庆第一人民医院医疗专家团队在岳西
县医院开展义诊活动。


