
2024年11月26日 星期二
特约编辑 龙皖江 责编 杨一 主办：市立医院 安庆晚报12版 健康

近日，安庆市立医院创伤中心
成功为一名百岁股骨颈骨折患者
实施人工股骨头置换术，帮助老人
重获“新生”。

不慎跌倒

高龄老人髋部骨折

王大爷今年刚好 100 岁。数
天前，他在家行走时不慎摔倒，之
后便开始出现左髋部疼痛，不能站
立等症状，在家卧床不起。儿孙得
知后，立即送到市区其他医院，经
过拍片检查，王大爷被诊断为左侧
股骨颈骨折，后转至我院创伤中心
进一步医治。

对于高龄老人发生髋部骨折
而言，骨折就是一场生死考验。有
数据显示，如果没有及时手术，髋
部骨折所造成的 1 年内的死亡率
最高可达50％。高龄老人若保守
治疗，短期内会出现肺部感染、深
静脉血栓、褥疮、泌尿系感染等各
类并发症，这些并发症对任何一个
高龄老人来说都是致命的。

精准手术

助百岁老人重获“新生”

高龄老人的身体机能下降，本

身又患有慢性心衰、胸腔积液等，
在手术过程中风险较高，面对手术
风险，家属一度十分担忧。然而，
我院创伤中心团队并未退缩，陶岳
峰带领团队，邀请麻醉科、心内科、
外科ICU等多个科室进行讨论和
评估，制定了详细的手术方案，并
做好了充足的术前准备，家属最终
决定接受手术治疗。

“老年人尤其是百岁以上老
人，心肺储备功能呈现下降趋势，
可能在麻醉中和麻醉后会出现较
多的并发症。因此，我们对患者的
心肺功能进行了精准的术前评估，
改进麻醉技术，采用椎管内麻醉和
神经阻滞的麻醉方式，降低术中呼
吸和循环的影响，减少并发症发生
的概率，缩短患者术后康复时间。”
麻醉科副主任医师郝玉娟说道。

手术当天，陶岳峰带领团队
仅用了40分钟就顺利完成了左侧
人工股骨头置换术。术后，患者
在外科 ICU 监护病房过渡 12 小
时，第二天即平稳转回普通病
房，第三天便开始下床行走活动。

王大爷从入院到完成手术不
到48小时，目前，在医护人员的
精心治疗和护理下，恢复良好，

已出院回家。

专家提醒

高龄不是手术禁区

股骨头、颈和骨盆的髋臼共同
构成髋关节，老年人的髋关节骨
折，特别是股骨颈骨折，称为“人生
的最后一次骨折”，之所以凶险甚
至致命，是因为骨折后的长期卧床
会引发很多并发症。

陶岳峰指出，老年人如果摔伤
导致股骨颈骨折，为避免长期卧床
引起多种卧床并发症，身体条件允
许下均建议手术治疗，而且手术得
尽快，这样有利于早期起床活动及
肢体功能康复，而手术方式需根据
年龄、身体条件、骨折分型等实际
情况再行决定。

此次王大爷手术的成功，是医
院多学科团队展现医者担当的生
动体现，也是该院创伤中心作为中
国创伤救治联盟创伤中心建设单
位、安徽省创伤医学专科联盟副理
事长单位，致力于提升创伤患者救
治的能力和水平，为皖西南地区老
百姓提供更高质量的创伤救治服
务的有力证明。

何健 龙皖江

超高龄人工股骨头置换术成功实施
百岁老人化险为夷 术后第三天便开始下床行走

近 日 ， 安 徽 省 呼 吸 专 科 联 盟
2024 年会暨第八届新安呼吸与危重
症论坛在合肥举行，市立医院呼吸与
危重症医学科施炜荣获“2024 年度
杰出医师奖”称号。

在颁奖现场，施炜分享了他的从
医感悟。自穿上白大褂的那一刻起，
他始终牢记党和人民的重托，恪尽职
守，一丝不苟，认真救治每一位患
者，用平凡的双手书写生命的美丽，
用实际行动践行“敬佑生命 救死扶
伤 甘于奉献 大爱无疆”的崇高职
业精神。

施炜，中共党员，原呼吸与危
重症医学科主任，现为技术顾问。
曾任中国医师协会呼吸分会基层工
作委员会委员，中华医学会安徽省
呼吸病分会常委，中国医师协会安
徽省呼吸分会常委，中华医学会安
徽省结核病学分会委员，安徽省抗
癌协会肺癌专业委员会委员，中华
医学会安庆市呼吸分会主委，安徽
省抗癌协会皖西南肺癌专业委员会
主任委员等学术任职。曾荣获“安
庆市抗击非典优秀共产党员”等多
项荣誉称号。

王玲

省呼吸专科联盟

2024年会举行

施炜荣膺

“2024年度杰出医师奖”

近期，市立医院多位青年药师在
各类省级药学服务与创新案例大赛中
大放异彩，获得多项荣誉。

在 “2024 药 你 有 我 案 例 展 示
——寻找肿瘤医药最佳拍档”安徽
省区域赛中，黄灿药师与郭琰医生
搭档获得第一名的好成绩，并成功
晋级华东区域赛；在“安徽省驻科
药师经典案例大赛”和“安徽省药
学服务创新案例大赛”中，柯义君
药师均荣获一等奖；在“论剑-2024
年药学服务经典案例安徽区域赛”
中，李晚霞药师获第三名并成功晋
级全国总决赛。

市立医院青年药师获得多项荣
誉，展现了该院药学团队的专业实
力与创新精神，同时，也充分彰显
了医院在药学人才培养和学科发展
方面的不懈努力。该院药事管理科
表示，将继续深化药学团队建设，
推动药学服务创新，为全面提升医
疗服务质量和保障患者用药安全贡
献力量。 朱波

青年药师展现专业实力

参加多项大赛均获佳绩

近日，由安徽省卫生健康委员
会、安徽省总工会主办，安徽省胸
科医院、安徽省结核病专业质量控
制中心承办的“首届安徽省结核病
临床诊疗技能竞赛总决赛”在合肥
顺利举行。市立医院呼吸与危重
症医学科林常青、钱建伟两位医师
荣获多个奖项。

此次竞赛内容涉及结核病基
础知识、防治政策、临床诊断、
影像及治疗等各个方面，从基础
知识、影像阅片、病例分析三个
模块全面考察参赛选手的综合能

力，来自全省 91 家医疗机构 102
名医师参加。

市立医院作为安庆市结核病
定点医院及结核病质控中心单
位，经过赛前的精心组织和认真
筹备，通过初赛的层层选拔，呼
吸与危重症医学科的林常青、钱
建伟两位医师代表安庆市参加全
省角逐。最终，安庆市代表队获
团体二等奖，林常青荣获个人总
成绩二等奖、个人影像阅片单项
一等奖、个人基础知识单项二等
奖、个人病例分析单项二等奖，

并凭借优异的表现荣获省卫生健
康委授予“技术能手”称号；钱
建伟医师荣获个人总成绩优秀
奖、个人影像阅片单项三等奖、
个人基础知识单项三等奖、个人
病例分析单项三等奖。

近年来，市立医院高度重视
结核病临床诊疗和管理工作，一
大批中青年医师多次在省内外比
赛崭露头角，充分展现了该院结
核病防治工作者的专业水平以及
良好的精神面貌。

潘青

首届安徽省结核病临床诊疗技能竞赛传佳讯

市立医院参赛医师荣获多个奖项

近日，安庆市立医院首
届职工厨艺大赛在该院东院
区食堂举行。

比赛分厨师组和职工
组。评委们按照比赛规则，
从“色、香、味、形”等方面对
菜品进行综合打分投票。

参与此次比赛的部分职
工和评委将作为医院餐饮监
管员，履行对医院食堂、综合
服务体各餐饮点的监督、协
管、菜品质量评价等职责。
图为厨师组在进行激烈的厨
艺比拼。
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