
近日，民政部等14

部门发布文件，要求推进

老年阅读工作，其中包括

扩大老年读物供给、丰富

读书活动、制定《大字本图

书 通 用 技 术 要 求》等 举

措。记者了解到，早在文

件推出之前，就有民间团

体和出版社做出过相应的

尝试。无论是书本自身还

是阅读活动，都能做出一

些“适老化改造”，更加符

合老人的需求。
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老人易孤独

能排遣情绪就是好书

下午三点，前门大街旁边的一家
书店里，70 岁的罗文章老人正和几
位老朋友在店里闲逛。原本大家是
相约来前门大街游玩，看到这里有书
店，正巧读书又是老人们共同的爱
好，就进来看看。

说起阅读的好处，几位老人打开
了话匣。“那可太多了，首先是成本
低，如果是去图书馆借书，一年下来
也不用花什么钱。”除此之外，读书也
显得“很有文化范，很时尚”。

这次民政部等部门发布的《关于
推进老年阅读工作的指导意见》，罗
老也十分关注。政策中提到，要扩大
老年读物的供给，加大对老年读物的
支持力度等等。对于什么样的读物
才算是“老年读物”，老人们怎么看？

“像我就喜欢看一些古今中外的
经典名著。”“当年的一些老电影，他
们改编的是哪本原著，我也想再读
读。”“平时帮着子女带小孩，跟着一
起看儿童的绘本，觉得挺有意思，希
望能有一些专门给老人设计的绘
本。”还有老人提到，现在社会发展得
那么快，出现了很多的新事物。如果
有一本书，能用浅显易懂的方式把这
些新事物讲清楚就好了。

大家你一言我一语，达成最多共
识的，还是老年读物要贴近老人的需
求。老人上了年纪，如果家人不在身
边，难免会产生一些孤独和烦闷之
情，慢慢地就会把自己封闭起来，不
愿意与人交流。而读书，就像是能解
开这种闭锁情绪的一把钥匙。如果
一本书能够帮助老人排遣情绪，找回
乐观积极的心态，那就是一本好书。

“其实说是老年读物，也不应该
只限于给老人看。”罗老认为，即使是
同一本书，不同年龄层的人因为视角
不同，读起来也会有不同的感触。“最
近我看的一本书，是薛晓萍老师写的

《霜叶红于二月花》，就很符合我心目
中老年读物的标准。里面记录了很
多老人的故事和回忆。”这样的书，老
人读起来会很有感触，子女读起来也
能更理解老人的想法，书就能成为连

接老人和孩子的桥梁。读了书之后，
两辈人沟通起来就会更顺畅，家庭也
会更和睦。

大字有声书

书籍也能适老化改造

罗老推荐的书是中国书籍出版
社专门面向老年读者出版的，相比于
它的内容，封面左上角的“大字本有
声书”字样，更让人眼前一亮。翻开
书本，能明显看到正文的字体比一般
的书上的要大一些，每篇故事的开头
还附了一个二维码，扫码之后就能直
接听这篇故事的有声版。

为什么会采用这样的设计？这
本书的策划编辑庞元告诉记者，早年
她在参加一次读书会活动时，结识了
本书作者薛晓萍，并了解到后者有长
期在养老院做义工的经历，还记录下
了很多老人讲述的感人故事。“这些
故事都是老人的心声，也很适合老人
阅读。如果出版成书，主要的受众就
是老年读者，那我们能否在设计上做
一些适老的改动？”

市面上的书，一般用的是五号字
体，对于视力下降的老人，读起来会
有一些困难。考虑到这一点，庞元把
这本书的字体增大到了小四号，行距
也扩大了一些，版式上显得舒朗了许
多。“一开始我们也不确定小四号字
体是否适合，于是在排版后先打印了
大字版的稿纸，带去养老院让老人试
读，老人说字体大小合适，我们就定
下了这版。”

而在有声书方面，是考虑到即便
字体放大了，但有些老人看久了文字
还是会感到视力疲劳，因此想加入一
个有声朗读功能。但在设计方面，初
定的方案是全书附一个统一的二维
码，扫码之后会跳转到平台呈现目录，
再由老人选择想要听哪一篇。但后
来觉得这样的查找方式太麻烦，如果
老人只想听其中的一篇，找来找去还
容易找不到。于是，最终成书的版本
把每篇故事单独生成了一个二维码
放在开头，想听哪篇，一扫码就能听。

对于书籍的适老化设计，能做的
还不止这些。目前出版行业单色正
文印刷常用的纸张有很多种。这本

书采用的是印刷清晰度和质感最好
的纯质纸。“但书毕竟是有重量的，有
的老人手部力量不足，会不会拿起来
比较累？对于这个问题，后续我们也
会尝试使用更轻一些纸张，看看效果
如何。”

现在新书装订之后普遍会塑封，
以起到保护的作用。但这种塑封的
新书想要拆封，别说老年人，就连年
轻人有时都会遇到困难。“为了解决
这个问题，我们四处寻找，发现一家
印厂有独特的设计，在塑封膜上可以
留一个小洞，这样即使是老人也能很
轻易地打开了。我们会把这项技术
用在新书上，尤其是面向老人的书，
会全部做这样的方便设计。”

不光出好书

老年阅读活动也得办

罗文章老人和庞元编辑口中的
薛晓萍，今年68岁，曾经在养老院做
过很多公益活动。有一次老人和她
说，你们在的时候我们玩得挺好，活
动一结束，我们显得更孤独了。为
此，薛晓萍思来想去，最终决定给老
人留下几本书，带着他们一起阅读，
这样即使她不在，老人们也能从书里
得到安慰。因为这件事，薛晓萍认识
到了老年阅读的意义和价值。2006
年，她成立了“银龄书院”，专注于推
广老年阅读，一干就是将近20年。

在薛晓萍看来，想要推广老年阅
读，出版好书只是一方面，为老人组
织阅读活动更加重要。这些年，她组
织了不知多少次的精品诵读会、好书
分享会，还编排了很多部图书情景
剧。这次推进老年阅读新政策里提
到的多种措施，和她一直以来所做的
工作不谋而合。

现在，银龄书院的活动已经形成
了常态化，每周一到周五都有，形式
涵盖了线上线下。相比于线上的活
动，薛晓萍认为线下的活动更容易受
老人欢迎。“就拿我们编排的图书情
景剧来说，老人们演起来可投入可开
心了。主要还是因为老人们有社交
的需求，也希望有表达和展示自己的
机会，这种线下的活动就能给他们这
样的机会。”

但在组织活动的过程中，薛晓萍
也遇到过不少困难，其中最大的问题
在于“找场地”。银龄书院没有固定
的活动场所，每次举办活动都需要租
用其他场地。而在联系过程中，对方
一听是租来让老人活动的，好多次都
不愿意租。“后来我们了解到，是人家
怕老人参加活动时磕了碰了担责
任。甚至我们成功租下来的一些场
地，办活动之前，人家还得让我们签
免责协议，按手印。”薛晓萍也希望，
现在社会上的公共空间，能对想要办
活动的老人更加包容一些，体谅一下
老人们的社交需求。

“目前我们能想到的解决办法，
还是以街道或社区为主体，让他们在
自己的辖区里举办阅读活动。”这样
一来，活动场地也解决了，安全问题
也有人监督了。但既然是阅读活动，
究竟是谁来办？薛晓萍认为，与其去
请什么外来的专家，不如在社区内部
培养自己的领读人，这也是新政策提
到的措施之一。“领读人最好是我们
老年人，因为能更懂老年人自己的需
求。像我们书院的赵香琴老师，今年
70岁，她退休后曾经患上过焦虑症，
但通过阅读，现在恢复得也很好，也
做起了领读人和故事传承人。还有
罗文章老师和他的老伴陆庆宏老师，
也都在推广阅读这方面发光发热。”

罗文章老人也是银龄书院的一
名成员，家住马连洼街道的他，每天
都会把薛晓萍制作的诗词早安卡转
发到自己街道的微信群中，还会附上
朗读和名词注释，目前已经坚持了将
近 300 天。有时候街道要举办亲子
阅读活动，罗老还会现场给小朋友们
分享读书体会。在罗老看来，他就像
是扎根在社区的一名领读人。因为
在银龄书院演过图书情景剧，罗老还
把这一套活动模式用“二传手”的方
式传到了自己的街道社区，和老伴一
同当上了编剧导演，在街道里组织邻
居一起排练、演出。

在罗老看来，由普通居民来当领
读人，能和其他人走得更近。“有个词
叫打通最后一公里，有了社区领读
人，相当于把阅读的最后几百米给打
通了。” 来源：北京日报客户端

老年阅读也能做“适老化改造”？
听听他们怎么说——
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