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银发赛道成“黑马”

数字融入是“刚需”

中老年题材短剧走红，正在成为文化
市场的一匹“黑马”。

数字社会的本质不仅在于技术的更新
换代，更在于它对社会信息环境的重塑，
使之成为人们日常生活的一部分，对于中
老年人群来说尤其如此。在社会老龄化进
程加速的当下，老年人观看短剧的热闹背
后意味着什么？一个深刻的现实是：老年
人的情感需求正逐渐进入更多人的视野，
得到更广泛的关注和理解。

在短剧中，主要人物面对的不仅是离
职、离家、离婚等重大问题，还有内心深
处的自我挑战。以《闪婚老伴是豪门》为
例，剧中主角石小秀在面对接踵而至的家
庭风波时，展现出了非凡的坚韧与乐观
态度。虽然紧凑的剧情设计为她带来了
层 层 挑 战 ， 但 每 次 归 家 ， 石 小 秀 能 从

“霸道总裁”丈夫那里获得坚定的支持。
而剧中她与丈夫在柔和的灯光下共进晚
餐的场景，更是将那份温馨的家庭氛围
传递给观众。

短剧作为流行文化的一部分，为老年
人提供了社交话题，使他们能够与家人、
朋友进行交流讨论，增强了社会联系。许
多短剧会重现过去的时代背景或生活场
景，这也激发了老年人的怀旧情绪，让他
们在回忆中找到快乐和满足感。比如，精
品短剧《锦衣巷》带领观众走进一条即将
没落的蜀中老巷，讲述了一个少年为满足
爷爷的愿望，重振这条曾经齐聚传统手艺
人的老巷子，再现旧时盛况的故事，为观
众带来优质视听体验。此外，短剧中的正
面情感表达和人际关系处理，为老年人提
供了情感教育的素材，帮助他们理解和处
理自己的人际关系。

中老年人的数字社会化是不可逆转的
趋势，幸运的是，这些短剧以中老年人的
生活为蓝本，通过生动的故事情节和细腻
的人物塑造，为中老年人提供了情感共鸣

的空间。正因如此，短剧的流行只是中老
年人文化消费需求的一个缩影，随着社会
的发展和技术的进步，我们期待更多符合
中老年群体需求的文化产品涌现，丰富他
们的精神世界。

“沉迷”是道伪命题

积极“再年轻”才是真道理

早在 1997 年，世界卫生组织就倡导
“积极老龄化”概念。这一原则的核心就在
于，老年人在保持良好身心状态的同时，
要积极面对晚年生活。

如果说数字社会化是实现这一目标的
重要手段，那么那些既符合老年人情感需求
又具有吸引力的短剧，无疑是当前最生动有
效的方法之一。从产业层面看，中老年题材
短剧的流行能够加快银发经济规模化，能够
形成经济发展新动能；从个人层面讲，观看
短剧，也是老年人积极自我调整和适应社会
变化的过程。老年人观看短剧，并不意味着
他们会沉迷其中。许多老年人能够合理管
理自己的时间，将观看短剧作为日常生活的
一部分，而不是全部。

事实上，“防沉迷”的观念往往强调的
是对外界诱惑的抵抗和对不良影响的回
避。然而，当前观看中老年题材剧的用户
主要是 30-50 岁的中年人，占比过半。他
们心智成熟且生活经验丰富，对剧情有判
断能力，看剧更多是作为一种生活娱乐消
遣；而且自今年 6 月广电发布备案新规以
来，线上短剧在首集开头都有“网微剧”
备案标识，这是为了明确告知用户这些是
网络剧，并非真实发生的人和事，帮助其
区分虚拟剧情与社会真实。

各个层面都在努力推动中老年人群更
健康地数字融入，不管是政府的顶层设计
和政策引导，还是平台的内容把关和推荐
优化，中老年群体的主体意识也都得到了
进一步的尊重。

随着数字社会的全面来临，老年人非
但没有选择退缩，而且积极成为“银发冲
浪族”。同时，我们也要看到，老年人有权

利“体面老去”和“享受娱乐”。短剧作
为一种文化产品，能够丰富老年人的精神
世界，提供多样化的娱乐选择。更进一
步，老年人能从有趣的故事中学习知识，
更新观念，成功地让老人不“老”——这
其实是对年龄歧视问题更勇敢地拒绝。

打破偏见话语

促进短剧行业良性发展

中老年人可以看短剧吗？当前对中老
年短剧持有一些刻板印象，认为中老年短剧
过于戏剧化，缺乏深度，在这种批评的影响
下，老年人积极融入数字世界的努力也受到
了“误伤”。不平等现象和潜在的歧视变得
难以察觉，有时甚至隐藏在一些看似合理的
讨论之中。

面对这样的挑战，短剧作为一种新兴
的体裁，正以其独特的优势，为满足中老
年人的精神文化需求提供新的可能。短剧
的创作更为灵活，能够以较低的成本、快
速地满足中老年人的精神文化需求。更重
要的是，它能够以更接地气的方式，反映
中老年人的生活经验和情感体验，拍出让
他们喜闻乐见的作品。

当我们目睹银发族群沉浸在数字世界
中时，目光不应仅仅停留在他们观看短剧
的行为上。在这些行为背后，可能潜藏
着他们对被时代浪潮抛弃的焦虑，以及
对与时俱进的强烈渴望。

我们应当关注到，中老年人同样有追
求精神文化生活的权利，这包括他们在短
剧发展过程中应得的尊重、平等待遇以
及权益的保障。市场上推出的一些免费
短 剧 ， 为 老 年 人 提 供 了 全 新 的 观 剧 选
项，获得了中老年用户群体的青睐。

当前，短剧行业正在由粗加工走向精加
工、由“套路化”走向“精品化”。我们应当立
足实际，深入关注中老年人的精神文化需
求，才能不断生产出微而精、短而美的精
品短剧，也才更能抵达老有所为、老有所
乐的未来愿景。
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中老年“沉迷”短剧是假象
“被看见”才是真需求

不知不觉中，短剧不再是年轻人的

专属，它正逐渐融入银发一族的生活。

从家庭情感到逆袭故事，各种题材的短

剧正成为我们“父母辈”日常生活的一部

分，成为他们表达情感、寻找同龄社交话

题的新方式。
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