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近日，有媒体报道杭州一女子长期在早起
后感觉“刀片嗓”，确诊为反流性咽喉炎，就诊后
医生告知与其每天喝咖啡有关。随后，#女子
每天喝咖啡或引发反流性咽喉炎#也冲上热
搜，引发不少咖啡爱好者关注。相关专家告诉
记者，反流性咽喉炎是耳鼻咽喉科的一种常见
病，喝咖啡虽然会影响胃酸分泌，不过对于反流
没有直接关系。

天天咖啡+辛辣油腻

女子确诊反流性咽喉炎

据媒体报道，30岁的张女士很长一段时间
以来总感觉嗓子疼痛难忍，每天早上起床喉咙
都有异物感，喝水就像“吞刀片”一样，有时还会
感觉到干痒。起初，张女士以为自己是“阳”了，
服用消炎药后感觉好了不少。但没想到最近这
个月又开始复发，最终因为疼得实在受不了，决
定到医院就诊。

喉镜检查中，接诊医生发现张女士咽喉部
位出现红肿，详细询问了张女士的生活习惯后，
认为是咖啡“惹的祸”。原来，张女士是一位资
深的咖啡爱好者，每天咖啡一杯接一杯。加之
工作繁忙，她有时来不及吃午餐，下午饿了就吃
些零食充饥，晚餐喜欢吃一些辛辣的食物，长期
下来，她经常感到胃痛和泛酸。

在为张女士做了检查后，医生明确诊断她
患有喉咽反流，即反流性咽喉炎。

反流常见但病因复杂

不良饮食习惯是“帮凶”

记者采访中了解到，反流性咽喉炎是耳
鼻咽喉科的一种常见病。南京市第二医院耳
鼻喉科主任医师王玉红介绍，所谓反流性咽
喉炎主要是指胃里的内容物通过反流到食
管，再到超过食管括约肌以上的部分后引起
相应部位的黏膜损伤，这其中就包括喉腔、咽
腔。临床中，很多病人典型地表现出咽喉不
适、有异物感，或是总觉得咳不干净、有痰，甚
至有人是刺激声带后引起了声音的嘶哑、刺
激性咳嗽，也有人会同时存在泛酸、嗳气等消
化道表现。

近些年来“人手一杯咖啡”的景象并不鲜
见，有些人已经习惯每天一两杯咖啡，那么咖啡

是否和反流性咽喉炎一定画等号？记者在报道
的评论区注意到，不少网友感到“摸不着头
脑”。对此王玉红主任直言，反流性咽喉炎病因
其实相对比较复杂。“可能涉及到胃肠道的功能
异常，食管、括约肌的功能异常，当然生活习惯、
饮食习惯都会有影响，还有的人过于肥胖也会
诱发反流，是综合性的因素。”专家称，咖啡里的
咖啡因确实容易刺激胃酸分泌增加，从而增加
胃内容物反流的风险。“如果括约肌功能比较
好，其实影响就不大，反之如果本身功能就不是
很好，又长期大量喝咖啡，引起内容物反流的风
险就大大增高了。”

记者了解到，一般来说，轻度反流性咽喉炎
可以通过合理的生活和饮食方式调整，“比如吃
苏打饼干可以短暂减轻消化道的烧灼感，但并
不能达到治疗的目的。”王玉红主任说。而病情
较重者则需要根据具体情况使用制酸剂药物、
促进胃动力等治疗，甚至可以通过手术进行干
预。

专家指出，建议生活中有反流倾向的人群
减少咖啡、辛辣、油腻等刺激性食物的摄入，避
免对食道黏膜的损伤。同时，可以增加富含纤
维的食物比如说蔬菜、水果的摄入。“饮食要规
律，不要暴饮暴食。切记控制体重，不能过于肥
胖。”王玉红主任强调，过于肥胖会增加腹压，也
会增加胃的压力导致更易反流。此外，打呼人
群也应当心，鼾症严重时也会引起腹压增高加
剧胃酸反流。

【多问一句】

一、秋冬呼吸道疾病高发，都是“刀片嗓”，
如何区分感染还是反流？

呼吸道感染性疾病可能还会伴有咳嗽、咳
痰，甚至有一些全身不适症状比如发烧。此外，
病毒感染大都具有流行性，如果生病有病毒感
染的朋友，接触后产生了“刀片嗓”等症状，就可
能是被传染了。此外，呼吸道感染性疾病是有
自限性的，通常在一周左右时间可以逐渐康
复。而反流性咽喉炎通常是长期表现出咽喉的
不舒服，因此病程上也有不同。

二、反流性咽喉炎、反流性食管炎，是“亲戚”吗？
除了反流性咽喉炎，近几年反流性食管炎

也频频被提及。那么这两种疾病是否有相关
性呢？

王玉红主任解释，反流性咽喉炎和反流性
食管炎的病因都与括约肌的松弛相关，因此症
状和治疗有一定相似的地方。但具体而言，二
者的发病部位和临床表现有所不同。“反流性食
管炎主要是影响食道的黏膜，有些患者是会在
做胃镜的时候发现食道黏膜的损伤、烧灼。”

需要提醒的是，胃食管反流病不是单纯的
消化系统疾病，而是一种慢性难治性疾病。一
旦发生，需给予相应处理措施，不太可能不治自
愈。治疗方式包括生活方式调整、药物治疗、内
镜手术或外科手术干预。

来源：扬子晚报

长期喝咖啡
会致反流性咽喉炎？

进入冬季后，诺如病毒也迎来高发期。感染
后如何治疗？如何有效预防诺如病毒感染？有没
有特别需要注意的卫生习惯或预防措施？

感染了诺如病毒应该如何治疗？

诺如病毒急性胃肠炎为自限性疾病，病情轻
微，预后良好。

老人、婴幼儿及患有基础性疾病的人发生并
发症的风险较高。

目前诺如病毒急性胃肠炎没有特效药物，没
有疫苗，不需服用抗生素，以休息、补液及对症

治疗为主，若脱水症状严重应及时就医。

如何有效预防诺如病毒感染？

个人养成良好的卫生习惯
生吃瓜果要洗净，牡蛎等贝类海产品必须充

分加热煮熟后再吃。喝开水，也可饮用卫生合格
的瓶装水。

良好的手卫生是预防多种传染病的有效措
施。饭前、便后、加工食物之前要用肥皂和流
动水洗手。消毒纸巾和免洗手消毒剂不能代替
洗手。

发病后要居家休息至症状消失后72小时
居家休息期间不要外出，应尽量使用自己的

饮食用具及生活用品。尽量不要与家人，尤其是
家里的老年人或婴幼儿密切接触。

定期做好卫生清洁和消毒工作
诺如病毒对酒精不敏感，因此被诺如病毒

污染的环境、物品应使用含氯制剂(如 84 消毒
液等)进行消毒，餐饮用具可通过煮沸 30 分钟
消毒。

还需要注意开窗通风，处理病患呕吐物时，
佩戴口罩和手套，做好个人防护。

来源：12月8日 中新网

诺如病毒进入高发期 科学防控指南来了


