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12月10日，迎江区一幼儿园开展“小兵当家之乐享火锅盛宴”教育实践活动，让孩子们在吃火锅中了解食品安全知识，探索健康食品的
奥秘，感受中国的饮食文化。

连日来，该园分年龄段相继组织幼儿开展家乡美摘橘乐、讲红色故事、参观科技馆、乐享火锅盛宴、红色广播站、小小兵训练营等爱国主
义教育特色实践活动，通过丰富多样的活动形式丰富幼儿生活，提升实践能力。

全媒体记者 路欣 通讯员 赵玲玲 摄

食育课堂食育课堂““小兵当家小兵当家””

本报讯（全媒体记者 程呈）近
来冷空气一趟接一趟“敲门”，天气一
波三折。好在未来一周，晴天是天气
主要“打底色”，白天气温保持在10℃
上下，但早晚最低气温难有起色，仍
在较低位运行，防寒保暖勿松懈。

自11月底以来，多股冷空气造
访，将安庆顺利送进冬季地盘，寒意
笼罩着整座城市。从昨天起，天气状

况有所好转。随着太阳从云后露脸，
天色要明亮不少。虽然10℃的最高
气温和昨日差不多，但太阳“现身”
后，让人体感上会感到暖和不少。不
过由于白天晴好，夜间辐射降温更明
显，入夜后最低气温偏低更突出，昼
夜间温差近10℃。

冷空气并没有走远。据市气象
台预报，上波冷空气影响刚刚结束，

另一股冷空气蓄势待发。新一股冷
空气将于本周末影响安庆，风力随之
增大。白天有太阳助力，最高气温尚
且能“挺住”，但等到太阳下山，最低
气温将会再次破冰，跌至-1℃上
下。14 日和 15 日大家可以晚点出
门，避开本周最寒冷的两个早晨。另
外，天气“冻人”，相关部门还需继续
做好能源保供工作。

入冬后，气温变化起伏大，儿
童、老年人以及免疫力较差的人群
容易被感冒、咳嗽等呼吸道疾病“找
上门”。大家要根据气温变化及时
增添衣物，防止着凉，避免、减少出
入人群密集的场所，尽量减少在人
流量较大的环境中逗留。

近日安庆天气情况：今日，多
云，5～10℃；明日，多云，1～7℃。

白天暖早晚凉 周末最低气温再“破冰”


