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近日，安医大附属安庆第一人
民医院神经外科团队成功独立完成
了一例具有突破性的高难度手术，
为饱受“歪脖子”病痛折磨的痉挛
性 斜 颈 患 者 陈 师 傅 实 施 了 改 良
Foerster-Dandy 手术。此手术不仅
是安庆市首例针对痉挛性斜颈的改
良 Foerster-Dandy 术式应用，更标
志着医院神经外科在治疗此类复杂
疾病方面取得了重大突破。

陈师傅曾经是一位经验丰富的
大货车司机，因患上痉挛性斜颈，
颈部不受控制地右旋，导致日常生
活和工作均受到严重影响，甚至连
基本的进食都变得困难。两年来，
他四处求医，药物治疗虽从未间
断，但病情却未见好转，生活和工
作陷入了无尽的困扰之中。

在全面评估陈师傅的病情，并
与家属进行了深入沟通后，神经外
科团队决定采用改良Foerster-Dan-
dy手术为其进行治疗，手术由倪永
丰主任医师、林斌斌主治医师实
施。该术式是一项极为精细的手
术，需要从颈部密集的神经丛中精
准识别并切断引发痉挛的特定神
经。这一过程犹如在繁复的织锦中
细心挑拣每一根丝线，手术中每一

步都需要精雕细琢。手术在显微镜
下顺利完成，术后陈师傅痉挛症状
得到完全缓解，目前恢复状况良
好，患者及家属对治疗效果表示高
度满意。

据倪永丰主任医师介绍，痉挛性
斜颈（Spasmodic Torticollis, ST）是
一种由中枢神经异常冲动引起的颈部
肌群阵发性不自主收缩疾病，导致头
颈部向一侧痉挛性倾斜扭转，严重影
响患者的生活质量。该病年发病率约
为1.2/10万，无性别差异，多发于成年
人，平均发病年龄为30～40岁。症状
严重时，患者几乎完全丧失正常工作
和生活能力。

在治疗方面，ST的外科手术方法
多样，包括立体定向脑深部结构毁损
术、脑深部电刺激术（Deep Brain
Stimulation, DBS）、选择性周围神经
切断术、部分颈肌切断术以及Foer-
ster-Dandy手术等。然而，由于ST
患者痉挛多累及双侧颈部肌肉，单侧
核团毁损术效果有限，且双侧核团毁
损术可能导致构音障碍和吞咽困难，
因此应用需谨慎。

改良 Foerster-Dandy 手术作为
治疗严重难治性 ST 的经典外科手
术方法，其疗效得到了广泛认可。

倪永丰强调，手术时机和指征的把
握至关重要，需严格排除不适宜手
术的患者，如近期接受过肉毒杆菌
毒素注射治疗、伴有全身性肌张力
障碍、精神性疾病、迟发型运动障
碍或严重颈椎疾病的患者，以及病
程较短或痉挛状态尚不稳定的患
者。术前辅助检查同样重要，包括
颈椎X线片、CT或MRI检查以及
枕颈肩肌电图检查，以确定痉挛的
主要责任肌肉。

此次手术的成功实施，不仅为
陈师傅带来了新生，也标志着安医
大附属安庆第一人民医院神经外科
周围神经亚专业已逐渐成熟。林斌
斌主治医师从中日友好医院深造归
来，填补技术空白，率先在安庆地
区成功开展各类周围神经疾病的手
术诊疗，包括：糖尿病周围神经病
变(糖尿病足)；尿毒症、透析、化
疗引起的周围神经卡压；周围神经
肿瘤；面瘫的手术治疗；各种痉挛
状态的手术治疗；顽固性偏头痛的
外科治疗；慢性意识障碍的昏迷促
醒等。未来，医院神经外科将继续
深耕周围神经领域，不断拓宽神经
外科的疾病谱，为更多患者提供优
质的诊疗服务。 林致

改良Foerster-Dandy手术填补技术空白

痉挛性斜颈患者重拾美好生活

适逢寒冬，正是呼吸道、心
血管疾病等疾病高发季节，冬季
养生保健正当时。为提升社区居
民的健康意识，走进基层为群众
办实事，12 月 13 日晚，安医大
附属安庆第一人民医院联合宜城
路街道办事处在古韵古香的安庆
古城举办了大型爱心义诊活动，
为市民的健康意识与疾病预防能
力增添一道屏障。

本次义诊活动由安庆市第
一人民医院门诊部党支部联合
药学部党支部、内分泌科党支
部等共同开展，内容包括专家
义诊，免费体验中医把脉、推
拿、针灸、拔罐、耳穴压豆等
中医特色技术，来自心内科、
呼吸与危重症医学科、骨科、
麻醉科、中医科等科室的多位
专家携手，为前来咨询、问诊
的群众提供医疗服务，给予专
业、个性化的诊疗建议，提醒
大 家 做 好 疾 病 预 防 ， 合 理 用
药，养成良好的生活方式打造
了一场中西医合璧的暖冬养生
盛宴，深受现场群众好评。

适逢周末，夜晚的安庆古城
灯火璀璨，行人如织，在热闹、

祥和的氛围中，附近的居民和路
人纷纷前来体验，有的居民带来
了既往就医的检查检验报告请专
家现场评估身体状况，还有部分
患有慢性病的老年人揣着日常服
用的药品前来问询。

义诊现场气氛热烈，人气最
旺的当属中医把脉和耳穴压豆治
疗诊区，市民自觉排起了长队，
现场感受中医传统疗法的独特魅

力与成效。在承载百年记忆的老
街，人声光影里，流动的人群，
忙碌的医务人员，在灯影下绘制
出了一幅美好温馨的画面。

本次冬季大型义诊活动不仅
创造了良好的社会效益，也为今
后医务人员如何更好地发挥自身
价值，送医走基层进社区起到了
良好的带头示范作用。
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爱心义诊进社区 健康关爱暖人心

近日，在安医大附属安庆第
一人民医院胃肠外科、麻醉科、
肿瘤内科、重症医学科、心内科
等多科室共同努力下，98 岁高
龄的汪奶奶成功接受横结肠癌根
治术，康复出院。

汪奶奶七年前在外院诊断为
横结肠肿瘤，因家属考虑患者已
90高龄，并合并有冠心病、心房
颤动、高血压、慢性支气管炎等
诸多疾病，担心手术风险巨大，
一直予以姑息性治疗。近日，老
人因“腹痛、腹胀停止排气排
便”等症状入住安医大附属安庆
第一人民医院肿瘤与血液内科，
完善CT检查后提示为“横结肠
肿瘤导致肠梗阻”，张煌副主任
医师立即组织多学科讨论，在与
患者及家属反复沟通后，转诊到
胃肠外科。肿瘤合并肠梗阻是手
术的绝对指征，但汪奶奶已近百
岁高龄，且既往合并诸多基础疾
病，反复发作的不全性肠梗阻引
起的饮食困难又导致老人重度营
养不良，因此，围手术期风险极
高。面对复杂的病情和患者家属
的信任，胃肠外科胡滨团队为汪
奶奶量身定制了围手术期方案。

在进行充分评估和准备后，
汪奶奶接受了横结肠癌根治术。
在麻醉科团队的充分保障下，手
术过程中，胡滨主任团队精细操
作，成功切除肿瘤，并进行了根
治性淋巴清扫。术中出血不到20
毫升，展现了手术的精准和高效。

术后，老人发作房颤、全麻
手术相关精神障碍、肺部感染等
诸多并发症，但是在医护人员的
悉心诊疗下，老人克服一道道难
关，恢复迅速，3周后康复出院，
创造了医学上的奇迹。家属对医
院的医疗水平和护理质量表示了
极高的赞扬，并送来锦旗以表达
他们的感激之情。

随着老龄化日益扩大，安
医大附属安庆一院胃肠外科接
诊的肿瘤患者中，年龄 75 岁以
上的老人占到了 50%，针对这
一特殊群体，科室已经形成了
一套成熟的诊疗和护理体系。
通过多学科合作，不断优化个
体化治疗方案，提高手术安全
性，减少并发症，为高龄患者提
供了更多的治愈可能。98 岁汪
奶奶勇敢抗癌的成功案例，不仅
是患者个人的胜利，更是对所有
高龄患者及其家属的鼓舞，也展
现了现代医学技术在抗击癌症方
面的巨大潜力。
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高龄并非手术禁区
九旬患者重获新生

义诊活动现场。


