
“龙山剪纸作为非遗项目，不仅具有艺术价
值，还承载着丰富的历史文化内涵。将剪纸艺术
引进校园，学生不仅能学到剪纸的基本技巧，还能
在实践中感受非遗的魅力，更重要的是提高了动
手操作和审美、创造能力。”月形小学校长胡九龙
介绍，学校从2022年开始引入龙山剪纸，开设剪
纸社团，并融入日常课程教学中。通过广泛的普
及推广，学校于去年被宜秀区文化馆授予“龙山剪
纸传习基地”称号，在宜秀区教体局精品校本课程
评选中荣获一等奖。

谢家棍市级代表性非遗传承人谢忠赤习武
50多年，从事武术教育教学工作30余载，现任安
庆师范大学体育学院客座教授。2020年，他应邀

在华三小传授武术非遗，如今已经带了四届学生，
孩子们在全市中小学武术联赛和社团展示成果中
都取得佳绩。谢忠赤介绍，学武不仅强身健体、磨
砺意志，同时在教学中融入知武明理教育，培养学
生热爱传统文化的兴趣，激发他们坚持练习。

怎样在幼儿园落实中华优秀传统文化？这
个问题在市政府机关幼儿园园长戴琼琼看来，
就是教学和实践，“两年前引入扎染课程，去年
与安庆师范大学黄梅剧艺术学院联手共建黄梅
戏传承教学基地，我们希望通过教学和多种实
践活动营造浓厚的氛围，把中华优秀传统文化

‘印染’在孩子们的心里，形成对中华文化的认
同感和归属感。”

传非遗传非遗 赓续传统文化血脉赓续传统文化血脉

记者了解到，多数学校是利用延时服务课开
设非遗课程，受课时次数限制，在全校推广普及尚
有局限。

教授舞狮课程的温国旗是安庆职业技术学院
的老师，据他介绍，依泽小学是全市首个引入舞狮非
遗的学校，目前还在摸索和积累阶段，虽然每周训练
次数不多，受众面较窄，但也在不断推广。今年1
月，安庆市龙狮运动协会成立，协会把“舞狮运动进
校园”纳入明年的规划中，要在市区中小学逐步推
广。他相信，通过不断摸索和长期推广，舞狮这项传
统体育项目一定会在更多的校园精彩绽放。

谈到武术非遗的传承发展，谢忠赤表示，他希
望教体部门在条件成熟的情况下，开设武术非遗
培训班，把各校体育老师或者爱好武术的老师集
中起来培训，从而带到各自学校，更好地普及推广。

龙山剪纸非遗传承人曹英杰认为，“剪纸非遗
进校园”是非遗传播的重要方式，但做好传承，则
需要剪纸爱好者不懈地学习，通过老师的口传心
授，构建一定的创作思路。不管哪一门手艺，它需
要一代又一代人接力和传承，更需要新一代人不
断灌注新鲜血液，才能使这门艺术永葆青春。

市文化馆非遗工作部主任邓超介绍，目前安
庆拥有国家级非遗项目8个，省级非遗39个，市级
非遗132个。他坦言，非遗的保护和传承工作任重
道远，我市各校积极开设非遗课程，无论是否是安
庆本地非遗项目，都是守护中华优秀传统文化根
脉的大胆创新和积极实践。非遗的普及和推广是
一项系统工程，需要全社会的参与和支持。“各地
各部门群策群力、集思广益、携手共进，才能真正
把非遗保护工作策划好、落实好。”邓超表示。

推非遗推非遗 守护传统文化根脉守护传统文化根脉
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完善保护体系 挖掘培养潜力

非遗进校园 师承有道育新人
2021“中国非遗年度人物”李子柒

时隔三年后回归引起全网关注。11月
12日，李子柒发布了一条聚焦非遗漆器
的短视频，1小时内微博播放量超759
万次。作为中华民族永恒的精神财富，
非遗越来越受到国人的关注和喜爱。

近年来，安庆不断完善非遗传承
保护体系，挖掘培养非遗新生力量，

“非遗进校园”活动也在多所学校常态
化开展。记者走访了解到，城区部分
学校幼儿园定期邀请专业老师、非遗
传承人走进课堂，开设各类非遗课程，
如黄梅戏、传统武术、舞狮、剪纸、扎染
等，让学生近距离接触和了解珍贵的
文化遗产，点燃他们对中华优秀传统
文化的热爱之情。

□ 全媒体记者 李宏 方芳 文/图

12月6日下午，依泽小学显得分外喜庆热闹，
舞狮社团的学生正跟着专业老师温国旗的口令练
习基本动作，两两一组协同操作舞狮道具，在老师
的指导下，把假狮子舞得活灵活现。

“这学期将传统舞狮作为每周五的社团活动，
邀请专业老师定期教课，目前吸收三至五年级约
20名学生参加。”依泽小学副校长黄小卉介绍，孩
子们对这项传统文化有着浓厚的兴趣，而狮子在
中国传统文化中被视为瑞兽，代表着力量、勇敢、
祥和，学习舞狮既能感受传统文化的力量，也能感
受自身力量的迸发。

整个舞狮道具重约5斤，当学生们两两配合
举起狮头时非常卖力。王天意和王梓瑞一段组合
练下来汗流浃背，“狮头很重，每次举起、放下，既
考验了臂力，还锻炼了协调能力。”

在华中路第三小学的延时课上，谢家棍市级
代表性非遗传承人谢忠赤正带着学生们练习基本
拳法。并步抱拳、马步双扎、胸前合肘、拧身鞭打
……学生们个个全神贯注，动作有模有样。

怀宁谢家棍是安庆市唯一的武术类非遗，至
今传承280年。2020年，这一民间非遗正式走进
华中路第三小学，成为特色体育校本课程。学校
成立课后服务武术社团，每期招募四至六年级20
名学生。聘请谢忠赤教授“谢家棍”改编的四门拳
技艺，深受学生喜爱。

六年级学生张静涵在武术社团学了一年，深
感自己身体素质变强了：“当初在电视上看武术招

式觉得好看，练习之后才知道武术是国家宝贵的
非遗项目，所以我的劲头更足了。”

提起龙山剪纸，在月形小学无人不知，因为该
校将这项非遗纳入日常美术课教学中，加大剪纸
艺术教育普及力度，并在每周分别针对高、中、低
年级开设剪纸社团课。

12月11日下午，剪纸社团课上，龙山剪纸非
遗传承人曹英杰正在教授“白菜”的剪纸步骤。孩
子们先根据黑板上的示范在美工纸上画出白菜的
轮廓和纹路，再拿起美工剪刀认真地沿着边缘剪，
不一会儿，一个个外形饱满的白菜便呈现出来。

四年级的刘昱哲很喜欢剪纸，如今学会了剪
苹果、桃子、西瓜和喜字，还有各种花朵的造型，除
了在学校学习剪纸，在家里还不忘练习，未来他希
望学习更多的技巧，挑战高难度作品。

如果说小学的非遗课程以学为主，那么幼儿
园的非遗课更强调“学中玩”“玩中学”。每周三下
午，市政府机关幼儿园秒变“戏园”，各个班级回荡
着孩子们稚嫩欢快的吟唱声。老师们在台上示范
教唱，孩子们认真地学。大班的李思琪去年开始
学唱黄梅戏，如今已经会唱《女驸马》《对花》等经
典唱段。“我喜欢唱黄梅戏，回到家经常给爸爸妈
妈表演，他们都夸我唱得好。”李思琪高兴地说。

除了黄梅戏，幼儿园还开设了扎染非遗课程，
老师带着孩子们用不同的果实做染料，引导他们
创作各种扎染作品，既锻炼了动手能力，还接受了
传统文化熏陶。

学非遗 绽放传统文化活力

学生在老师的指导下两两一组练习舞狮。

孩子们正在练习黄梅戏经典唱段。

谢忠赤（左）正带着学生们练习基本拳法。

曹英杰（右）正在教授学生剪纸步骤。


