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12月19日，在大观区石化路街道大湖社区老年食堂，社区志愿者和居民在一起包饺子。当日，大湖社区开展“冬至情暖社区里 饺
子香浓邻里间”活动，邀请社区老人欢聚一堂，吃饺子、话家常、迎冬至，体验传统民俗，增进邻里感情，感受社区温暖。

全媒体记者 江胜 通讯员 项顺平 摄

饺香迎冬至

本报讯（见习记者 唐秀婷）明
日 17 时 20 分，我国将迎来冬至节
气，这一天也是北半球各地全年白
昼最短、黑夜最长的时刻。

“终藏之气，至此而极也。”进
入冬至节气，意味着真正的隆冬悄
然到来。此时，我国冬天的势力范
围已经达到鼎盛，版图扩张的余地
相当有限。据悉，目前最低气温
0℃线已推进至南岭，江南大部已
经入冬。

明天，一股新的冷空气也将紧
随冬至节气的“脚步”而来。气象部
门预测，本次冷空气影响范围较为
广泛，冷高压中心可以到达江南，长
江中下游迟滞的入冬进程也将赶上
常年节奏。降温过后，最低气温将
降至-3℃左右，冻感十足。

为何冷空气如此频繁？据气
象分析师介绍，近期西伯利亚等
地的冷高压不断东移南下，“西高
东低”的经向环流使得从中亚到

我国西北和江南地区冷空气“绿
色通道”维持，因而冷空气活动比
较活跃。

今明两天是冷空气间歇期，宜
城天气连唱小“晴”歌，最高气温在
9℃左右。22日至23日将有一次弱
雨雪过程，气温继续下滑，全天最高
气温也仅有3℃。

天气愈发寒冷，建议市民关注
气温变化，持续做好防寒保暖工作，
外出时穿暖和的衣服、戴帽子、系围

巾、穿棉鞋。
“小雪封地，大雪封河，冬至

进九。”冬至也是“数九”的开始，
以冬至这天为一，开始数九，第九
天是一九，再过九天为二九，以此
类推。数到三九四九，便是一年中
最冷的时候。而数到九九结束，
天气逐渐由寒冷转为温暖，春天
也就来了。

近日安庆天气情况：今日，晴，
0～9℃；明日，晴，-2～9℃。

冬至“遇上”冷空气 气温“跌跌”不休


