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知名主持人朱丹近日在直播中
自述不惑之年才得知自己鸡蛋慢性
过敏，以致连续严重心悸。可见，过
敏已超乎我们的想象。那么我们常
常会对哪些食物过敏？而食物过敏
到底会引发哪些症状？记者对此采
访过敏反应科的专家了解详细情况。

食物过敏有时很隐匿

实际上，目前全球食物过敏的发
病率很高，根据世界卫生组织统计，
全球食物过敏发病率高达 10%。世
界卫生组织（WHO）公布的八大类
食物过敏原为花生、大豆、牛乳、小
麦、鱼类、鸡蛋、甲壳类和坚果。

其中，鸡蛋是我国最常见的食物
过敏原之一，其过敏发生率在婴幼儿
中排名第二，仅次于牛奶，且呈逐年
增加的趋势。在2009年至2018年，
我国食物过敏流行率为8%，并且处
于迅速升高趋势。鸡蛋过敏是最常
见的食物过敏之一，约占所有食物过
敏的17.3%。食物过敏分IgE介导的
过敏和非IgE介导的过敏。IgE介导
的食物过敏，在接触食物后很快出现
症状，一般不超过 10 小时，而非 IgE
介导的食物过敏，症状出现比较慢且
隐匿。

上海交通大学医学院附属瑞金
医院儿科邵洁医生在一篇研究中提
出，鸡蛋中的过敏原主要存在于蛋清
中。大部分鸡蛋过敏是由IgE介导，
患儿主要表现为特应性皮炎，也有部
分患儿表现为过敏性嗜酸细胞食管
炎、过敏性嗜酸细胞胃肠炎。不过，
严重的食物过敏可能危及生命，而长
期的慢性食物过敏会影响儿童的生
长发育，因为每次进食都会引起腹

痛、腹泻或者其他消化不良等症状。
广州医科大学附属第二医院过

敏反应科主任医师赖荷指出，朱丹之
所以成年后很多年才发现自己对鸡
蛋慢性过敏，这是因为鸡蛋过敏发生
与多种因素有关，如遗传、接触鸡蛋
的最初年龄、接触的途径和剂量、机
体的反应性、胃肠道黏膜发育状况、
病毒感染、肠道菌群的稳定等，而且
有的症状比较隐匿。

举例来说，对于一部分人而言，
当进食小麦等食物在 6 小时内进行
运动或大量饮酒、过于激动或泡热水
浴时，会发生过敏反应，比如皮肤瘙
痒、荨麻疹，严重者出现低血压、心
悸，甚至过敏性休克危及生命，这个
病叫食物依赖运动诱发过敏反应，它
与人体接触非甾体抗炎止痛药有一
定的关系，经常应用这类药的人更容
易出现症状；如果进食食物在6小时
内不进行上述活动，则不出现症状。

为什么会出现如此奇怪的表现，
研究也发现，这类患者肠道菌群中肉
食杆菌属，热袍菌，马赛拟杆菌相对
含量显著高于健康对照组。由于患
者觉得总是在运动时出现症状，根本
没想到与食物有关，也不会考虑过
敏，因此不会到过敏反应专科就诊，
因此导致此病容易漏诊或误诊。

婴儿吃得杂容易尽早脱敏

过敏是人体免疫系统过度反应
的表现。成年人的免疫系统有强大
的识别和抑制调节机制，可正确识别
对身体“有害”和“有益”的物质，能对

“有害”物质进行力度适宜的“攻
击”。儿童的免疫系统发育不成熟，
识别和抑制调节能力差，可能将进入
体内的食物误认为是“敌人”，产生过
度反应。免疫系统会“培养”一批免
疫细胞战士，如肥大细胞、嗜酸粒细

胞等，当再次遇到同样的过敏原后，
免疫战士就会“奋勇杀敌”，引发过敏
反应。

我国台湾基隆长庚儿科团队针
对272名婴幼儿进行过一项研究，结
果发现，宝宝4~6个月开始喂食的副
食品种类越多，包含水果、蛋白、蛋
黄、鱼、有壳类海鲜、花生等6种易致
敏食物，宝宝被检测出过敏体质的概
率越低。数据显示，4~6个月开始经
常喂食多样化固体食物（包括5~6种
以上易致敏食物）的婴儿比起只喂食
1~2种易致敏食物的婴儿，过敏体质
风险约下降四成。也就是说，早期接
触多种食物抗原，就能引发耐受性，
增强婴幼儿肠道免疫系统功能，进而
降低早期过敏体质的风险。

不过，随着年龄增长，多数鸡蛋
过敏患儿的症状会逐渐减轻，并产生
耐受，耐受的发生率约2/3。

不能盲目使用抗生素

如何能够预防食物过敏呢？研
究发现，保持正常的肠道菌群，对于
预防过敏是有帮助的。此外，维持肠
道菌群平衡也有助于预防食物过敏。

值得注意的是，如果在婴儿早
期就经常使用广谱抗生素，就会将
肠道里的益生菌和有害菌统统杀
灭，这将会降低肠道菌群的丰富度
及多样性，为孩子罹患过敏性疾病
埋下隐患。因此，广州市红十字会
医院药学部主任张述耀曾提醒家
长，冬季呼吸道疾病多发，但要注意
不能盲目使用抗菌药物和退热药，
而应在医生指导下正确使用，避免
滥用、过量使用、使用不当。
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知名主持人鸡蛋过敏几十年不自知

食物过敏，你知道多少？

图片来源于网络。

近期，中国多地气温骤降，流感
病毒、肺炎支原体等引起的呼吸道
疾病患者增加。雾化给药是一种安
全性良好、有效、便捷的治疗方式。
在家庭雾化治疗有哪些优势，需要
注意哪些方面？

22 日，在上海举行的一场别开
生面的好雾“家”年华公益科普沙龙
活动中，上海交通大学医学院附属
新华医院儿童呼吸科主任医师房定
珠教授接受采访时表示：“在遵医嘱
规范操作的前提下，居家雾化和在
医院雾化的效果并没有明显差别，
建议有‘一老一小’的家庭，可以常
备一个家用雾化器，及时应对老人、
儿童的咳痰喘等呼吸道症状。常用
的雾化药物，就包括了祛痰药、支气
管舒张剂、吸入性糖皮质激素等。”

为了确保雾化吸入治疗的效果
与安全，无论是孩子还是成人，在进
行雾化时都需遵循一定的操作规

范。据了解，在开始雾化前，患者应
先清洁面部，以免油性面霜等涂抹
物吸附药物。现场，专家们建议儿
童雾化前30分钟、成人雾化前60分
钟不再进食，避免雾化过程中因不
适引发呕吐。

在雾化治疗过程中，患者可选
择更为舒适的坐位或半卧位，放松
的状态将有助于药物的吸入。同
时，要确保药杯始终保持竖直状
态，避免任意倾斜或晃动。当雾化
器开始稳定出雾后，即可佩戴面罩
进行雾化治疗。整个过程中，患者
只需保持平静呼吸，直到雾化气体
完全用尽即可。治疗结束后，患者
应用清水将面部冲洗干净，对雾化
用具进行消毒并妥善保管。

在呼吸道疾病多发季，老人、儿
童(简称：一老一小)更易“中招”。据
悉，罹患呼吸道疾病，咳嗽、咳痰、喘
息这些症状尤为突出，“一老一小”

症状会更严重。对于儿童而言，免
疫系统尚未完全发育成熟，对外部
病原体的识别和清除能力有限。现
场，专家表示，儿童正处于生长发育
的关键时期，呼吸系统相对娇嫩，气
道黏膜屏障功能较弱，更容易受到
病毒和细菌的侵袭。与此同时，儿
童自我防护意识薄弱，个人卫生习
惯可能欠佳，如不注意手部卫生、频
繁触摸口鼻眼等，都为病原体传播
提供了便利条件。

据了解，雾化，如同口服、静脉滴
注、肌肉注射，是一种给药方式，即用
雾化器将药液雾化成微粒，由患者吸
入并直接作用于呼吸道及肺部，具有
起效迅速、用药量小、全身不良反应
小等特点，是缓解咳、痰、喘等急慢性
呼吸道症状的重要手段。在采访中，
记者了解到，雾化疗法治疗过程更温
和且易于接受，尤其适合儿童、老年
人以及吞咽困难的患者。

《雾化吸入疗法合理用药专家
共识（2024 版）》指出，在呼吸道传
染性疾病流行期，患者可在医生指
导下采用居家雾化吸入治疗方式，
以降低交叉感染风险。虽然，家庭
雾化正日益成为社会公众呼吸健
康管理的一个新选择。但是，家庭
雾化操作的规范性十分重要。多
位儿科专家指出，建议首诊或有病
情出现反复时，患者及时寻求专业
医疗建议。

房定珠教授指出，老年人以及
本身就患有慢阻肺病、哮喘等呼吸
系统基础疾病的患者，如出现呼吸
道急性感染更应警惕。老年人随着
年龄的增长，身体免疫功能也随之
下降，如若合并多种基础疾病，急性
感染后容易发展为重症，需要加强
呼吸道疾病的防治，在出现相应症
状后应及时进行缓解病情。
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家庭雾化治疗应规范 首诊或病情反复要就医


