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冬春季节是呼吸道传染病高发
季节。随着元旦、春节临近，人群流
动和聚集性活动增多，公众十分关
心如何减少呼吸道疾病感染风险。

当前全国呼吸道传染病监测情
况如何？什么是人偏肺病毒，如何
诊断和治疗？冬春季节如何做好呼
吸道传染病预防？针对公众关切，
记者走访基层医院并采访了相关疾
控、医学专家。

预计今年呼吸道传染病流

行规模和强度比去年低

“来门诊检测后显示是流感。”
在北京市海淀区学院路社区卫生服
务中心，一位刚取完药的市民告诉
记者，自己近些天咽痛严重伴随发
热，怕传染给家人，第一时间来问诊
开药。

北京儿童医院急诊内科副主任
医师赵光远表示，进入12月份以来，
医院发热门诊更加忙碌了一些。

“流感病毒检出阳性率近期呈
上升趋势，进入季节性流行期，接
下来一段时间内还会持续上升，鼻
病毒阳性率呈下降趋势，肺炎支原
体在我国北方省份的阳性率在下
降。”中国疾控中心传染病所所长
阚飙在27日召开的国家疾控局新闻
发布会上介绍，全国急性呼吸道传
染病哨点监测结果显示，人偏肺病
毒在14岁及以下病例中的阳性率也
呈上升趋势，新型冠状病毒感染以

及其他一些呼吸道病原体现处于较
低流行水平。

阚飙表示，不同病原体所致感
染的疫情走势有所不同。预计今冬
明春仍将呈现多种呼吸道传染病交
替或叠加流行态势，从目前情况看，
今年呼吸道传染病的流行规模和强
度比去年要低。

据介绍，近年来我国检测多种
病原体的能力大幅度提高，在优化
传染病网络直报系统的基础上，已
在 1041 所哨点医院开展新冠、流感
等急性呼吸道传染病监测，覆盖了
所有地市和代表性县区，能够及时
掌握传染病流行趋势和病原谱构
成，有效促进临床救治和疫情防控。

人偏肺病毒感染多数人一

周左右自行缓解

疾控机构监测数据显示，2024
年 12 月中旬起，门急诊流感样病例
中，人偏肺病毒感染在南北方省份
均有所增多。有部分网友对该病原
体不熟悉，在网络上“求”科普。

对此，中国疾控中心病毒病所
研究员郑丽舒介绍，人偏肺病毒
（HMPV）不是危言耸听的“新毒株”，
而是一种会引发急性呼吸道感染的
常见病毒。由于该病毒培养生长缓
慢、症状不够特异，在本世纪初才被
科学家发现。但研究表明，它已经
在人类中存在了60多年。

人偏肺病毒颗粒主要呈多形性

球体，平均直径约为 200 纳米，具有
全球性流行特点，不同亚型可能同
时流行。

“对大多数人来说，人偏肺病毒
感染表现为自限性疾病，多数人在
一周左右症状逐渐缓解。”郑丽舒
说，虽然一年四季都可能发生人偏
肺病毒感染，但冬春季是高发期，尤
其是在学校、医院和养老院等人群
密集场所更容易发生聚集性疫情。

浙江大学医学院附属儿童医院
呼吸内科主任唐兰芳表示，人偏肺
病毒感染的常见症状有咳嗽、发热、
鼻塞流涕等上呼吸道感染症状，但
少部分患儿会出现肺炎甚至重症肺
炎的表现。对于儿童、老年人和免
疫功能较弱的人群，还是要密切关
注病情变化，一旦出现高烧不退、精
神不好、咳嗽加剧、气促等症状，应
及时就医。

部分家长关心，孩子感染人偏肺
病毒后如何治疗和居家护理。对此，
唐兰芳说，目前，还没有针对人偏肺
病毒感染的特效药物和疫苗，以对症
支持治疗为主，患病后应好好休息，
清淡饮食，及时增减衣物等。

专家强调做好预防、合理

备药

“冬季的呼吸道传染病发病率
约是其他季节的 2 至 3 倍。”中国工
程院院士、中国疾控中心研究员徐
建国近日在国家卫生健康委新闻发

布会上表示，面对流感等常见呼吸
道病原体，常用个体防控措施，如注
意个人卫生、消毒通风优化室内环境
等，可发挥较好的预防作用。对老年
人、慢性基础疾病患者等重点人群来
说，建议积极接种新冠、流感、肺炎球
菌疫苗，以减少感染发病和重症风
险。此外，加强校园、养老院防控，避
免聚集性感染是防控关键。

有公众关心，如何区分不同病
原体导致的呼吸道疾病。上海交通
大学医学院附属新华医院感染科副
主任阮正上表示，从发烧的体温高
低或头晕症状来判断流感、支原体
肺炎、人偏肺病毒等呼吸道传染病
不是十分准确，可能还会耽误病
情。因为这些疾病在症状上有相似
处，都有可能出现咳嗽、鼻塞、疲劳
乏力、肠胃不适甚至高热等，具有一
定迷惑性。如果不适症状加重，要
通过就医来明确病原、针对用药。

“做好预防，有以下共通的重
点。”阮正上说，比如戴口罩、勤洗
手、勤通风，减少去人员密集场所
等。此外，家庭备药需合理，可以备
一些退烧药、止咳化痰药物等。流
感病毒有针对性抗病毒药物，早期
识别后早期用药，可明显缩短病程，
减少重症发生。但如果出现高热不
退、精神萎靡等症状，应及时就医。
尤其是对有慢病的老年人，或肿瘤
患者、免疫缺陷患者，应根据自身情
况尽早就医。 来源：新华社

专家科普人偏肺病毒

冬春这样守护呼吸道健康

刷牙漱口是大家每天都要做的
事，近年来各种功能的牙膏、电动牙
刷层出不穷，有些甚至价值不菲。不
过近日记者注意到，有一种价格便
宜、易操作的方法：用椰子油漱口在
网络上掀起一阵风潮。有人说这样
的方法可以“带走食物残渣、杀菌排
毒”，还有“美白洁牙”等效果。这是
真的吗？

在小红书平台搜索栏敲入“椰子
油漱口”几个字，显示有超过一万条
笔记分享。女星张静初也曾推荐过
这样的方法，宣称可以“美白牙齿、清
洁口腔、排出身体毒素”。

不过，这样有些“猎奇”的方法显
然并不能受到所有人青睐。网友“夏
七”就留言认为，虽然对自己来说有
些清新口气的作用，但是“白牙”效果
不明显，同时还感到了牙齿变敏感。
还有网友直言，“已经尝试第三天了，
还是想吐”“漱完口感觉嗓子眼腻腻
的，像是一口猪油凝固了，怎么吐都
吐不干净”。

“从科学角度来看并不推荐，它
并不是一个科学有效的口腔卫生保
健方法。”南京市口腔医院预防口腔
科主任计艳指出，目前没有临床对照

研究证明所谓的“椰子油漱口”方法
对预防龋齿和牙周病等口腔疾病的
有效性，因此它更不应取代标准的口
腔护理。此外，“门诊中还会有病人
问用盐刷牙靠不靠谱，其实我们也是
不推荐的。”

计艳主任告诉记者，保持口腔健
康的最佳方法是每天至少两次使用
含氟牙膏刷牙和使用牙线或牙缝刷，
同时，还可以使用牙刷或温和的刮舌
器刮洗舌头和内颊，“具体而言，成年

人建议使用巴氏刷牙法，小朋友的话
使用圆弧刷牙法。”

记者了解到，巴氏刷牙法是一种
科学有效去除牙龈龈缘、龈沟、牙齿
表面食物残渣及菌斑的刷牙方式，通
过清除菌斑和按摩牙龈可有助于减
少口腔中的致病因素，增加抗病能
力，预防牙结石、防止牙龈萎缩。

延伸阅读：巴氏刷牙，到底怎么刷？

巴氏刷牙法的操作步骤如下：

1.先刷牙齿外表面：将牙刷头
与牙齿表面形成 45°角，斜放并
轻压在牙齿和牙龈的交界处。作
短距离水平颤动，然后沿着牙冠
的方向拂刷，上颌牙向下，下颌
牙向上；

2.刷牙齿背面：牙刷竖起，同样
形成45度角斜放，上排牙齿向下，下
排牙齿向上提拉轻刷；

3.刷牙齿咬合面：将牙刷倾斜，
与咬合面垂直，力度适中来回刷。建
议选择保健牙刷，保健型牙刷的动感
刷毛可发挥不同部位的独特作用，分
别深入清洁牙面及牙间缝隙。灵活
纤薄的刷头，令难以触及的后臼齿也
被清洁干净；

4.刷牙齿内侧面：牙齿的内面最
容易藏污纳垢，也是最不好刷到的地
方。刷上下前牙的内面时，应将牙刷
竖起来，利用牙刷前端的刷毛沿牙缝
上下以小圆弧刷动；

5.轻刷舌头表面：由内向外轻
轻去除食物残渣及细菌，让口气保
持清新；

6.漱口：用清水漱口，将嘴里的
泡沫残留物吐干净。

来源：扬子晚报

“椰子油漱口”真的能杀菌排毒？
专家：并无依据，同样也不推荐用盐刷牙
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