
破解课桌椅不适配难题

2024年6月，新华社“新华视点”栏目播发
《孩子们个头高了，课桌椅能否跟着“长”？》一
稿，关注课桌椅与学生身高不匹配现象，引发
热议。

不久前，教育部办公厅、国家卫生健康委
办公厅、国家疾控局综合司印发了《关于切实
抓牢幼儿园和小学近视防控关键阶段防控工
作的通知》，要求各地教育行政部门采购符合
标准的可调节课桌椅，为小学生提供符合用眼
卫生要求的校园环境。

记者日前在北京市丰台区太平桥学校看
到，教室里课桌高度错落有致，桌斗右侧面装
有升降调节孔，学生可使用调节器自主调节桌
子高度。配套的椅子同样可调节高度。

“课桌椅与学生身高的适配度，关乎孩子
们的健康成长。”太平桥学校党总支书记宋振
中说，“学校针对不同身高学生配备了不同型
号桌椅，引导、鼓励学生及时按需调节桌椅高
度，避免大个子‘窝’小桌子的现象。”

山西太原小店区教育局相关负责人也表
示，可调节课桌椅的配备正在逐步推进。当
地将课桌椅配置改善工作作为学校常规管理
工作的重要内容，监督和督促学校进行改
善，并制订了考核细则，对不合标准的学校
予以通报。

湖南、浙江、贵州等地的一些学校还配
备了折叠式可躺睡课桌椅。每到午间，只需
要轻轻一拉，课桌椅就变成躺睡椅，方便孩
子们午休。

但记者采访了解到，多地优化课桌椅配置
尚存现实掣肘。

“一些地方将此项工作纳入‘民生实事’项
目后见效较快，但资金不充裕的地区往往推进
较慢。”受访教育人士表示，推动可调节课桌
椅、可躺式课桌椅进校园仍需加大资金投入。

山西省某基层卫生监督所负责人表示，卫
生行政部门对学校课桌椅负有监督职责，但基
层部门人员不足，承担任务较多，对学校卫生
的监管力度尚待加强。

受访人士建议，加大对中小学课桌椅投入
的保障力度，可考虑财政统一出资采购，以集
中招标来降低成本。同时，需进一步加快课桌
椅国标的修订，充实基层卫生监督队伍力量，
形成对课桌椅使用维护的有效监管。

减少各类形式主义作业

2024年8月，“新华视点”栏目播发《“代做
手抄报”竟成热门生意！——谨防中小学作业
中的形式主义》一稿，引发广泛共鸣。多地相
继出台文件为学生和家长“松绑”。

9月，四川成都发布规范作业管理规定，要
求中小学科学合理布置作业，“不打卡、不上传
视频、不给家长布置作业”。12月，湖南长沙发
布关于寒假活动安排的通知，严禁学校布置需
要家长代劳的作业，要求简化作业布置形式，

切实减轻学生课业负担。
减轻学生作业负担，关键在于提高教师设

计优质作业的能力。为此，山西省晋城市实施
作业优化工程，推出了涵盖中小学9个年级、14
个学科，符合学生年龄特点和学习规律的优秀
作业案例，供老师们交流学习。

部分学校在课中展示“做加法”，课后作
业“做减法”，培养学生自主管理能力。“比
如，语文课前，人人参与‘开口即美’展
示；英语课上，开展‘自然拼读’等实践活
动。”重庆两江新区童心小学教育集团校长秦
波说，学校倡导“每个儿童都是作业的主
人”，通过人人晒作业、担任小评委等方式，
鼓励学生进行作业自主管理。

值得注意的是，虽然“打卡式”作业少了，
但一些地方劳动教育、志愿服务等部分实践项
目在落地中走形变样，加重了学生和家长的负
担，甚至沦为一些商家的“生意经”。

记者在淘宝上检索“学生志愿服务”等关
键词，页面上出现“志愿活动一键搞定”“志愿
时长录入”等商品。在与一名商家沟通时，对
方表示“造假”20小时的志愿时长需120元，并
晒出很多如此“操作”下的志愿服务平台截图。

21世纪教育研究院院长熊丙奇表示，破除
形式主义作业顽疾，仍需“治本”。应优化学校
教育评估体系，更加关注学生的综合素质、个
性发展、创新能力等，引导学校从关注量化指
标转向育人实效，根据办学特色探索多样化作
业设计方式，真正发挥作业的育人功能。

增加课间活动，找回运动快乐

2024年9月，“新华视点”栏目跟踪关注中
小学课间活动情况，播发了《多地延长课间时
长 如何真正让孩子们放心“动起来”？》。

记者了解到，今年秋季学期开始，北京、天
津等多地将“课间10分钟”延长至15分钟，同时

优化校园安全管理措施，更好保障孩子们的
“课间自由”。

下课铃响，北京市西城区奋斗小学的学生
们打开教室里的活动箱，孔明锁、棋类、皮筋、
沙包等活动用具种类丰富，走廊里的“大空间”
也为学生提供了图书和钢琴。“我经常在课间
和同学们一起下棋，15分钟能玩两三局。”该校
三年级学生侯萌灿说。

记者在多地走访看到，不少学校巧妙开辟
活动空间、配足配齐体育设施器材、创新体育
游戏形式，多措并举释放课间15分钟活力。

仲冬时节，重庆市永川区兴龙湖小学的孩
子们在体育公园尽情“撒欢儿”，一派欢腾景
象。学校党总支书记陈小渝说，学校今年新开
辟了吊环、攀爬、蹦床区域，在校内建起体育公
园，还分年级对课间活动区域进行统筹安排，
引导学生有序参与。

“运动多了，吃饭吃得也多了”“走到户外，
晒晒太阳，心情舒畅”“课间活动好了，上课就
专注于课堂”……课间15分钟带给学生们的感
受融入了学习生活的方方面面。

记者采访了解到，出于安全考量，一些
中小学保障学生课间正常活动的力度仍然不
足。有的学校不允许学生课间下楼，只能在
楼道里活动。此外，在一些学校，老师拖堂
挤占学生课间活动时间的现象，仍在一定程
度上存在。

首都师范大学教授康丽颖等认为，学生
全面健康成长是全社会共同责任，家庭、学
校、社会要同向发力，为孩子参与体育活动
保驾护航。

受访法律专家表示，推动“课间一刻钟”在
更广范围落地，仍需厘清校园安全责任边界，
宜完善意外伤害风险分担机制，明确相关司法
判定标准，实现保护未成年人合法权益和维护
学校正常教学管理秩序相统一。
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课桌椅不匹配、形式主义作业多、课间难活动……

这些问题解决得怎样？
课桌椅高度与学生身高不匹配怎么办？一些学校布置的形式主义作业太多怎么办？课间孩子们能走出教室吗？……

2024年，“新华视点”记者持续关注中小学生健康成长问题，播发了一系列调查报道。多地纷纷跟进“出招”，积极采取整

治举措。

岁末年终之际，记者就上述问题深入北京、重庆、贵州、山西、吉林等多地中小学校园，感受新气象，记录新变化。
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12月30日，河南省焦作市温县行知小学学生在大课间集体打腰鼓迎新年。 新华社发


