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慢性阻塞性肺疾病被纳入国家
基本公共卫生服务项目慢性病患者
健康服务内容；进一步推进医疗机构
检查检验结果互认，改善患者就医体
验；新版国家医保药品目录新增91种
药品，其中包含13种罕见病用药……

健康是幸福生活的重要指标。
回看 2024 年，百姓身边的健康利
好不断涌现，群众健康获得感持续
提升。

托育机构有“国标”

2024 年 4月1日，国家卫生健康
委发布的《托育机构质量评估标准》
正式实施。

标准明确，托育机构应取得提供
托育服务的营业执照，营业范围中应
明确注明“托育服务”或“3岁以下婴
幼儿照护服务”。应设有满足婴幼儿
生活游戏的生活用房及适当的辅助
用房。婴幼儿生活用房应布置在 3
层及以下，不应布置在地下室或半地
下室。婴幼儿用房明亮，天然采光，
生活用房窗洞开口面积不应小于该
房间面积的 20%。生活用房不宜朝
西，当不可避免时，应采取遮阳措施。

学校采光照明抽检更好预
防“小眼镜”

2024 年 6月，国家疾控局等3部
门发布《关于开展2024年托育机构、
幼儿园、校外培训机构、学校采光照
明“双随机”抽检工作的通知》，提出
对全国托育机构、幼儿园及学校的直
接天然采光、窗地面积比、照度等情
况进行抽检，保障儿童青少年在教室
等室内环境下的“光环境健康”。

启动“体重管理年”活动

2024年6月，国家卫生健康委等
16 部门联合启动为期三年的“体重
管理年”活动，力争通过三年左右时
间，实现体重管理支持性环境广泛建
立，全民体重管理意识和技能显著提
升，健康生活方式更加普及，全民参
与、人人受益的体重管理良好局面逐
渐形成，部分人群体重异常状况得以
改善。

首个基本医保参保长效机
制公布

2024年8月，国务院办公厅发布
《关于健全基本医疗保险参保长效机
制的指导意见》，提出对居民医保连
续参保人员、基金零报销人员，分
别提高大病保险最高支付限额；推
动外地户籍中小学生、学龄前儿童
在常住地参保工作；职工医保个人账
户共济范围扩展到近亲属，推动共济
地域逐步扩大。

慢阻肺病纳入基本公卫服
务项目

2024 年9月，国家卫生健康委等
部门公布，慢性阻塞性肺疾病被纳入
国家基本公共卫生服务项目慢性病患
者健康服务内容。各地基层医疗卫生
机构将逐步为辖区内的已确诊慢阻肺
病患者建立“健康档案”，并免费提供
追踪查访、常规检查等健康服务。

这意味着，与儿童预防接种、农
村妇女“两癌”检查等项目一样，慢阻
肺病患者健康服务也有政府兜底保

障了。

“足不出县”看中医

2024 年 9月，国家中医药局等5
部门发布《关于加快推进县级中医医
院高质量发展的意见》，从完善县级
中医医院设置、提升医院服务能力、
强化人才队伍建设等方面提出系列
任务，为实现“大病不出省，一般病在
市县解决，日常疾病在基层解决”提
供中医药保障，让“足不出县”看上好
中医更快变为现实。

中国生育支持政策再发力

2024 年 10 月，国务院办公厅印
发《关于加快完善生育支持政策体系
推动建设生育友好型社会的若干措
施》，从强化生育服务支持，加强育幼
服务体系建设，强化教育、住房、就业
等支持措施，营造生育友好社会氛围
等4方面提出13条具体举措，降低生
育、养育、教育成本，营造全社会尊重
生育、支持生育的良好氛围。

医疗机构检查检验结果互
认“提速”

2024 年 11 月，国家卫生健康委
等7部门发布《关于进一步推进医疗
机构检查检验结果互认的指导意
见》，要求以保障质量安全为底线、以
接诊医师判断为标准，推进检查检验
结果互认工作，改善患者就医体验。

根据指导意见，到2025年底，各
紧密型医联体（含城市医疗集团和县
域医共体）实现医联体内医疗机构间
全部项目互认，各地市域内医疗机构

间互认项目超过200项。
到 2027 年底，各省域内医疗机

构间互认项目超过 300 项；京津冀、
长三角、成渝等区域内医疗机构互认
项目数超过200项。

到 2030 年，全国互认工作机制
进一步健全完善，检查检验同质化水
平进一步提高，结果互通共享体系基
本建立，基本实现常见检查检验结果
跨区域、跨医疗机构共享互认。

新增13种罕见病用药进医保

2024 年 11 月，国家医保局等部
门发布的新版国家医保药品目录新
增 91 种药品，其中包含用于治疗肥
厚型心肌病的玛伐凯泰胶囊等13种
罕见病用药。

脊髓性肌萎缩症（SMA）、戈谢
病、重症肌无力等罕见病治疗用药相
继被纳入目录……自2018年国家医
保局成立以来，已经连续 7 年开展
医保药品目录调整。目前，已有90
余种罕见病用药被纳入国家医保药
品目录，罕见病药品保障水平稳步
提升。

鼓励将符合条件的医养结合机
构纳入紧密型医联体统一管理

2024 年 12 月，国家卫生健康委
等5部门发布《关于促进医养结合服
务高质量发展的指导意见》，提出各
级卫生健康行政部门要将养老机构
医疗卫生服务纳入质量安全管理体
系，鼓励将符合条件的医养结合机构
纳入紧密型医联体统一管理。

指导意见从质量管理、服务质
效、队伍建设、服务安全4 个方面作
出部署，要不断增强老年人健康养老
获得感。 来源：新华社

2024
回看这份与你我相关的“健康大礼包”

我在岗位迎新年

2025年1月1日，河南省平顶山市宝丰县中医院
妇产科医护人员在给新生儿按脚印。

新年伊始，各行各业的劳动者坚守岗位，铆足干
劲，接续奋斗。 新华社发

新华社上海 1 月 1 日电 2025
年 1 月 1 日，新年第一天，由东航
C919执飞的MU721“上海虹桥—香
港”定期商业航班开航。这是国产大
飞机C919首次执飞沪港定期商业航
班，正式开启地区航线商业运营。

当天8点21分，东航C919“上
海虹桥—香港”MU721首航航班搭
载 157 名旅客，从上海虹桥机场起
飞，开启从“东方明珠”上海到

“东方之珠”香港的商业首航之旅。
香港与东航 C919 有着独特缘

分。2024 年 6 月 1 日，东航就使用
C919 执行了“上海虹桥-香港-上
海虹桥”往返商业包机航班。

从商业包机到定期商业航班，
东航C919的香港之旅实现常态化。
由东航C919执飞的“上海虹桥—香
港”定期商业航班将每天执行 1 班

往返，航班号为MU721/MU722。
旅客黄先生说：“本来就有今天

去 香 港 的 计 划 ， 正 好 乘 坐 的 是
C919，终于坐上了祖国的大飞机，
心情非常激动。”据工作人员介绍，
东航还为C919沪港航线量身打造了

“云上食·沪港同心”主题餐食，以
粤菜和上海菜为主。

据了解，国航、南航也已接收
C919飞机，并投入商业运营。国内
三大航空公司全部开启C919商业运
营，意味着C919的规模化运营迈入
新阶段。三大航空公司的广阔航线
网络和高标准管理，将有助于C919
快速适应市场、提高运营能力。
C919 投入市场运营的效率在提升、
节奏在加快，航空公司与机场等各
民航单位对C919的保障能力也在持
续增强。

又一个首航！

国产大飞机C919
开启沪港定期商业航班


