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□ 见习记者 杨浔

二〇二五年新年贺词中，国家主席习近平
亲切点赞了“六尺巷礼让家风代代相传”。从
一条巷子的礼让传奇，到一种精神的薪火相
传；从个体行为典范，到社会风尚引领，六尺巷
这条承载着深厚文化内涵的百米巷道，不仅展
示了以张英为代表的桐城张氏家族优良家风，
更成为中华民族谦和礼让精神的象征。

近年来，我市探寻六尺巷的传统文化资
源，深化家庭文明建设，通过基地打造、典型示
范、多元共治相衔接的方式，传承和弘扬六尺
巷所蕴含的“和谐礼让”精神，涵养优良家风，
推动家庭和美、邻里和睦、社会和谐。

聪训传家 世泽绵长

桐城市文庙旁，两排参天的香樟树下有一
条灰墙古道，这就是六尺巷。

1月3日，记者走进六尺巷看到，这里游客
比肩接迹，秩序井然。巷口处矗立着两块碑
文，分别是张英《聪训斋语》与张廷玉《澄怀园
语》摘录。在张英张廷玉生平事迹暨桐城清
河张氏家族文化陈列处，家训语录、家风故事
吸引着众多游客驻足细看、拍照留念，品味其
中哲理。

“‘终身让路,不失尺寸’，是饱含智慧的一
句家训，在与人交往中时时谦让，能收获更多。”
游客徐世晨是江西南昌人，当书本上的故事化
作现实，踏过这条百余米的巷道，读过张氏家训
语录，瞻仰过历史文化遗迹，他感触颇深。

张英的《聪训斋语》是其家风教育的重要著
作，他把家训概括为四句话：读书者不贱，守田
者不饥，积德者不倾，择交者不败。其核心理念
就是要求子孙廉俭礼让、谨言慎行、勤苦读书、
乐闻规劝，严格要求自己，做一个对社会有益的
人。张廷玉作为张英的儿子，其《澄怀园语》延
续了父亲的精神，以平和冲淡的文风记录家族
与社会事务，体现了张氏家族一贯的谦逊与宽
容。数百年间，张氏后人谨守家规，克承祖训，
形成了人所共称的“江左第一家风”。

聪训传家，世泽绵长。张英之后，张氏家族
科举大张，人才辈出。如今，张耘作为张英的第
十二世孙，出生并成长在六尺巷旁，是桐城市文
昌街道六尺巷社区党总支书记、社居委主任，也
是非遗项目《六尺巷传说》省级代表性传承人。
扎根基层 20 余年，张耘带头讲述“六尺巷故
事”，他组建了一支志愿讲解服务队，并担任讲
解员，每日待在景区时间长达6小时，免费给游
客当导游、作讲解。

“作为基层社区工作者、张氏家族的后人，
我要把六尺巷故事讲述好、传承好，让社区更加
和谐、居民更加幸福。”这是张耘的初心，也是他
努力的方向，为此，他打造了“六尺巷·德邻社”文
化活动中心，常态化开展“黄梅戏教学”“快板戏”

“非遗剪纸”等文化活动，让谦和礼让的传统文
化走到居民身边。

“祖辈礼让谦和故事代代相传，我将以讲好
六尺巷故事、传播六尺巷礼让家风为己任，把居
民身边的大事小情解决好，让大家笑容更多、心
里更暖。”张耘表示。

礼让三尺 激励后人

明礼诚信、敦睦友善、相敬和谐，张氏家
族的故事在桐城口口相传了数百年，其所蕴含

的优秀道德精神也深深镌刻在一代又一代桐城
人的心中，影响和激励着他们的成长。

桐城市范岗商会会长、安徽微威胶件集团
有限公司负责人李斌商自幼便听长辈讲述六尺
巷的故事，六尺巷所代表的谦和礼让精神在他
心中深深扎根。

“母亲教给我的人生第一课和六尺巷故事
里的‘让’相关，她时常告诫我，做人做事要学
会谦和礼让，这样在外闯荡才不惹祸乱。”牢记
母亲教诲，李斌商创业打拼30余年，一直秉承
着礼让他人的理念，赢得合作伙伴尊重和信
任，将微威胶件集团建成为国家专精特新小巨
人企业，带领范岗商会连续七年获评全国“四
好”商会。

“积善之家，必有余庆，张氏门庭能人辈出，
他们不仅自身出色，还积极造福乡里，后世传
颂。这是很值得我们学习的。”李斌商热心公益
事业，每年捐资10万元慰问孤寡老人和困难家
庭，捐资20余万元资助贫困大学生完成学业。
而今，已近古稀之年的李斌商三代同堂，家人间
相处融洽，从无口角，其家庭还获得安徽省第一
届“文明家庭”称号。

谦和礼让 蔚然成风

近年来，桐城市妇联深化家庭文明建设，深
入挖掘六尺巷家风家训内涵，将其融入到各类
活动中，引导广大妇女群众和家庭传承和践行
六尺巷所蕴含的“礼让”“和谐”等传统美德，营
造良好的社会氛围。2024年以来，共开展家风

家教主题宣传活动30场次，吸引3000余人参与，
推选2024年安庆市级“最美家庭”5户、“五好家
庭”5户、“最美婆媳”2人。并且在日常工作中不
遗余力推进“新时代六尺巷工作法”，常态化组
织“好婆媳”“平安家庭”等代表以及村妇女党
员，根据六尺巷精神开展系列主题活动，深入了
解六尺巷典故蕴含的“和谐礼让”精神内核，感
受中华民族的传统美德和人文精神，积“小安”
为“大安”。

桐城市妇联还将“新时代六尺巷工作法”
融入婚姻家庭纠纷调解工作，打造“六尺巷婚
姻家庭纠纷调解工作室”，全市各村（居）均已
覆盖“六尺巷”婚调室，年均调解纠纷近 3000
件。“范岗女子家事法庭”“嬉子湖巾帼家和工
作站”等一批特色调解品牌应运而生，在引导
当事人互相礼让过程中注意用“情理法”的标
尺做到于法有据、进而有度、退而有节，最终达
到“事心”双解的效果，累计调解各类家庭纠纷
8540余件，“六尺巷”婚调室已是安徽省级“皖
家平安”婚调品牌中的一块“金字招牌”。

随着一个个生活化场景的构筑、一场场
日常化活动的开展、一项项具体化载体搭建，
六尺巷“和谐礼让”精神越来越深刻地影响着
全市每一个家庭，并不断发扬光大。

“我们将牢记总书记嘱托，以高度的责任
感和使命感，扎实做好六尺巷礼让家风的传
承和推广工作，让这一优秀传统文化在新时
代绽放更加绚烂的光彩，为构建和谐社会、推
动社会文明进步贡献力量。”安庆市妇联党
组书记、主席金秋明表示。

六尺巷家风代代传
书写新时代谦和礼让的安庆印记

▲张英张廷玉生平
事迹暨桐城清河张氏家
族文化陈列处，工作人员
正在为游客现场讲解。

◀李斌商在和妻子
聊天，其家庭获得安徽省
第一届“文明家庭”称号。
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