
本报讯（全媒体记者 程
呈）自冬至节气以来，时间一晃
已数完两个九天，今天起进入

“冬三九”。作为一年中最寒冷
的时段之一，冷空气自然要来为
其“撑腰”，将天气从偏暖拉回至
正常。

今年的“一九”和“二九”主打
一个“暖”字，白天走在户外，到处
是阳光明媚，暖意融融。可“三
九”“四九”就不同了，两者可不是
一个等级。眼下“三九”来了，冷
空气怎么都要来“撑撑场面”。

据安庆市气象台消息，眼下
一股冷空 气 过 程 正 在 影 响 安
庆，降温不容小觑。预计 1 月 9
日和 1 月 10 日这两天很冷，1 月
10 日的早晨最冷，气温将跌破
冰点。山区如同跌入冰窖，最
低 气 温 为 -7～-5℃ 。 其 它 地
区也不好过，-4～-2℃的低迷
温度也是很冻手冻脚的。白天
即便太阳现身，最高气温也不
过 5℃。另外，此次冷空气虽没
有携降水，却带来了大风，全市偏
北风力将增强到 4 级左右、阵风
6～7级。

好在冷空气不会赖着不走，
而要继续南下。随着冷空气过
境，10 日之后气温又将缓慢回
升。本周气温“上蹿下跳”，安
庆市气象台提醒公众，多留意
气象部门发布的最新预报，根
据气温变化及时调整衣着，远离
疾病风险。

还需提高警惕的是，过去近
一个月，包括接下来的一周时间，
安庆依旧没有明显降水过程，不
仅空气质量、能见度下滑，森林火
险等级也在较高水平，要特别注
意用火用电安全。

今明两天具体天气情况：今
日，多云，3～10℃；明日，多
云，0～3℃。

冷空气为
冬三九“撑场面”
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本 报 讯（全 媒 体 记 者 程 呈
通讯员 杨磊）1月7日是农历腊月
初八腊八节，俗话说“过了腊八就是
年”，中国人开启新春佳节的仪式感
就从一碗热乎乎的腊八粥开始。

“大家排好队，一人一碗，喝完
腊八粥迎新年啊！”7 时 30 分，在迎
江区人民路街道先锋社区，社居委
联合热心餐饮店开展了一场免费
发放腊八粥活动。一锅锅现熬的
腊八粥冒着热气，经过盛装、打包，
最后被送到社区居民、孤寡老人和
环卫工人的手里。大家都说，带着
温度的腊八粥让寒冬腊月变得分外
温暖。

“就是这个味道，喝完这碗腊八
粥，年味这不就来了！”环卫工人程
金香结束了早上的清扫工作，接过
社区志愿者递来的美味腊八粥，喝
上一口，不仅嘴里甜甜的，心里更是
暖暖的。

“昨天后厨精心挑选了制作腊
八粥的糯米、红豆、桂圆、花生等食

材，今天一大早就在店里慢火熬煮，
给周边居民送上这份特别的节日礼
物。”餐饮店负责人金志庆说。

腊八粥作为中国传统民俗美
食，寓意着团圆、和谐与美满。先锋
社区党委书记金媛说：“先锋社区老
年人居多，依托社区打造的邻里宴
志愿服务品牌，开展腊八粥主题活
动，熬好腊八粥送给社区居民，为大
家驱走寒意，在温馨欢乐的氛围中
迎接新年的到来。”这份冬日里特有
的温暖已在先锋社区连续传递5年
了，一碗腊八粥虽小，却饱含了社区
对居民的真情和关爱。

当天上午，在安庆市社会（儿
童）福利院里，同样也是一片欢声笑
语，洋溢着喜庆祥和的气氛。老人
和孩子们围坐在桌前，品尝了香甜
的腊八粥，大家还一起分享和回顾
了记忆中的腊八节。

一碗碗腊八粥，成为连接新年
与旧岁的温馨纽带，让人们对即将
到来的春节满怀憧憬，让年味在欢

声笑语中愈发醇厚。
“小孩小孩你别馋，过了腊八就

是年。”早在上周六，宜秀区图书馆
就邀请多名小读者到馆参加腊八
节专题活动。通过图文展示的方
式，向小读者们讲解腊八节的起
源、传统习俗和美食文化，提前与
孩子们共同度过了一个充满年味
的腊八节。

腊八节前夕，超市里的腊八粥
原材料也迎来热销，特别是配制好
的腊八粥原料备受市民欢迎。

“熬腊八粥喝，已成了腊八节独
有的仪式感，每年都不能少。”“00
后”市民刘成铭买了半斤腊八粥，准
备晚上熬给家里人喝。他说，我们
年轻一代也要跟随着老一辈的步
伐，将传统民俗文化传承下去。

腊八节已至，团圆的脚步越来
越近。以民俗为纽带，以美食为载
体，腊八节为春节的到来拉开了序
幕，也为寒冷的冬日增添了一抹亮
丽的暖色。

浓情腊八粥 温暖邻里情

本 报 讯（见 习 记 者 黄 媛 媛
通讯员 侯吉康）为引导我市外出
务工人员就近就业，支持更多创业
者回乡创业，安庆市人社局将开展
2025 年“接您回家”活动，包专列免

费接在上海务工的安庆老乡回家。
活动时间为 2025 年 1 月 21 日

（农历腊月二十二），上午 9 时 41 分
列车将从上海虹桥站出发，下午1时
16分抵达安庆站。

在列车上，工作人员将开展政
策宣传和“列车招聘”等活动，为返
乡人员提供就业信息和政策咨询。
同时组织县（市、区）在安庆站安排
大巴车接返乡人员顺利回家。

@在上海务工的安庆籍老乡

2025年返乡过年可以免费坐高铁

1月7日，在迎江区人民路街道先锋社区，志愿者为社区居民送上
腊八粥。 全媒体记者 江胜 通讯员 金媛 摄

开栏的话：

熬腊八粥、剪窗花、购年货……随
着腊八的到来，过年的氛围一天胜过一
天。浓浓的年味犹如一条纽带，将所有
人的心紧紧相连。从古至今，春节的形
式不断演变，年味也随社会发展悄然变
化，但不变的是年味背后所蕴涵的文化
意蕴、传统美德和家国情怀。

即日起，本报聚焦安庆各地的年
俗、年味、年趣、年文化，推出《年味》栏
目，敬请关注。

1月7日“米袋子”、“菜篮子”价格
监测点：龙狮桥农贸市场、永丰超市（吾悦广场店）、大润发（汇峰店） 计量单位：元/500克

安庆市发改委

商品名称
中晚籼米

粳米
猪肉
猪肉
鸡蛋
青椒
青菜
黄瓜

规格等级
二级
二级

后座统货
肋条肉

新鲜完整鸡场蛋
新鲜一级（薄皮椒）

新鲜一级
新鲜一级

1月7日价格
2.42
2.58
12.96
16.23
5.60
3.35
1.75
3.55

商品名称
大白菜
西红柿
芹菜
土豆

白萝卜
冬瓜

紫茄子
韭菜

规格等级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级

1月7日价格
1.12
4.05
4.23
2.52
1.16
1.72
3.85
4.64

商品名称
油麦菜
平包菜
菠菜

西兰花
鲫鱼
鲢鱼

规格等级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级

活350克左右一条
活750克左右一条（白鲢）

1月7日价格
4.76
1.29
4.07
5.42
12.87
4.00


