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本报讯 （全媒体记者 项珍）
1 月 7 日 14 时 35 分，随着大课间铃
声响起，双莲寺小学各年级学生有
序来到操场。由于人多、操场小，
学校对场地细致划分，采取低年级
原地转圈跑、高年级绕着跑道跑的
形式开展热身活动，之后，同学们
再在老师的指导下，分区域开展球
类、跳绳、体操等活动。

去年 8 月，省教育厅印发通知，
要求全省义务教育阶段所有公民办
学校从2024年秋季学期开始必须每
天开设一节体育课，上下午各开设一
次 30 分钟大课间体育活动，保障学
生每天两个小时体育活动时间。场
地怎么解决？师资如何保证？为此，

我市义务教育阶段学校进行了相应
调整，把学校边边角角利用起来打造

“微操场”，精心安排体育课程和体育
活动，开足、上好“每天一节体育课”。

双莲寺小学体育组组长袁冶告
诉记者，全校2000余名学生，体育教
师 9 人，为落实好“每天一节体育
课”，学校动员语、数、外任课老师每
周上一节体育活动课，并对他们进行
课前培训，确保学生每天的运动量以
及上课密度。“这学期每天都有体育
课，拉伸、跑步、跳绳，每周还有一节
足球课，我特别喜欢。”五年级学生李
劼睿说。

在市第十六中学，每到大课间，
近千名学生跟随音乐跳起学校自创

的绳操，一番热身之后，各年级分男
女队列，轮流进行跳绳。该校校长胡
章平表示，该校体育教师数是按照一
周三节体育课配备的，现如今，为了
解决专业教师力量不足的问题，学校
采取“1＋3”模式，即在扎实上好原来
每周三节体育课的基础上，一名专业
体育教师配合三个班级的班主任，同
时在三个班开展体育活动课。

在体育课程设置上，市第十六中
学根据年级不同，安排了不同内容的
体育训练，分时分区域开展课程。比
如七年级以兴趣拓展为主，开设有乒
乓球、篮球、足球等课程，八年级以体
育中考项目和兴趣课为主，而九年级
则重点训练体育中考项目，如坐位体

前屈、跳绳、长跑等。
德宽路二小受场地限制，也因为

学校体育特色是跳绳，所以每天大课
间学生以各种跳绳为主，有花样跳
绳，也有长绳，变着花样玩。该校教
务处主任周鲜叶说，“跳绳适合所有
孩子运动，但为了让孩子们能接触更
丰富的体育运动，后期学校还计划开
展黄梅戏课间操、啦啦操等运动。”

“‘每天一节体育课’包括体育
课、体育活动课、校内体育联赛以及
体育知识课等，各校根据师资配备、
体育场地，一校一策开展此项工作。”
市教体局体卫艺科负责人姚久大介
绍，目前，我市义务教育阶段学校已
全部落实“每天一节体育课”。

利用边角打造“微操场”依据特色开展体育活动

一校一策上好“每天一节体育课”

本报讯（全媒体记者 项珍）记者
从市教体局获悉，我省2025年上半年
中小学教师资格考试笔试将于3月8
日举行，网上报名时间为1月7日—1
月10日，3月3日—3月8日打印准考
证，考生应按准考证上的要求到指定
地点参加考试。

本次中小学教师资格考试笔试报
名分为考生网上报名、审核、缴费三个
阶段。逾期未注册或只注册没有提交
报考科目信息的将不能再提交报考信
息。考生须一次性填报所有要报考的
科目。审核通过后，不得再增加、减少
或更改报考科目。

报考幼儿园教师资格的，应当具
备大学专科毕业及以上学历或学前教
育专业中等师范学历；报考小学教师
资格的，应当具备大学专科毕业及以
上学历；报考初中教师资格的，应当具
备大学本科毕业及以上学历；报考高
级中学和中等职业学校教师资格的，
应当具备大学本科毕业及以上学历；
报考中等职业学校实习指导教师资格
的，应当具备大学专科毕业及其以上
学历，并具有相当助理工程师及以上
专业技术职务或者中级及以上工人技
术等级。

根据 《安徽省中小学教师资格
考试改革试点工作实施方案》，全日
制本科在校生三年级及以上者才能
报考；全日制专科在校生、全日制
学前教育专业中等师范学历在校生
以及全日制初中起点五年一贯制专
科在校生在毕业学年度才能报考；
全日制专科起点专升本在校生，在
本科阶段第一学年度可以报考；参
加成人教育、自学考试和网络教育
等学历教育者，在获得毕业证书后
才能报考。

据悉，笔试单科成绩有效期为 2
年。笔试和面试均合格者由教育部教
育考试院颁发教师资格考试合格证
明。教师资格考试合格证明有效期为
3年。教师资格考试合格证明是考生
申请认定教师资格的必备条件。

上半年中小学教师

资格考试开始报名

本报讯（全媒体记者 项珍）
记者从市教育招生考试院获悉，
2025年普通高中学业水平合格性
考试将于1月10日开考，全市共有
32502人报名考试。

据悉，普通高中学业水平考试
分为合格性考试和选择性考试。
合格性考试成绩是普通高中学生
毕业以及高中同等学历认定的重
要依据，普通高中应届毕业生只有
通过合格性考试，方可参加该科目
的选择性考试，而选择性考试成绩
纳入高考总成绩，作为高校招生录

取的依据之一。
今年，全市共有32502人参加

普通高中学业水平合格性考试，共
设置 8 个考区，24 个考点，1090 个
考场。其中，市区共有 5546 人报
名参加考试，设置了安庆一中、安
庆二中（北区）、安庆七中、安庆九
中、安庆石化一中（高中部）、安庆
市田家炳中学（安庆十中）6 个考
点，共计186个考场。

根据考试安排，2025年普通高
中学业水平合格性考试笔试时间
为1月10日至1月12日，考生需完

成省级统考科目，包括语文、数学、
外语、物理、化学、生物学、历史、思
想政治、地理科目。考生凭身份
证、准考证按规定时间和地点参加
考试。

市教育招生考试院提醒，考生
进入考点须通过智能安检门进行
手机等违规物品检查，广大考生要
遵守考场规则，严禁携带违规物
品，合理安排出行时间。需要注意
的是，开考 15 分钟后不得进入考
点参加当次科目考试，考试结束后
方可交卷出场，不得提前交卷。

普通高中学业水平合格性考试10日开考

本报讯（全媒体记者 项珍
通讯员 方迪）为贯彻落实“双减”
政策，近日，我市各小学陆续开展
一、二年级期末无纸化测评活动，
以益智闯关游戏为载体，精心设计
形式多样、妙趣横生的关卡，让孩
子们在“玩中学”“玩中测”。无纸
化测评怎么测？1 月 7 日，记者走
进双莲寺小学一年级期末无纸化
测评现场进行了探访。

当天下午，学校报告厅里摆放
了测试用具，五年级学生化身“考
官”。一年级学生人手一张“期末
闯关卡”，在“字正腔圆”“腹有诗
书”“能说会道”“计算小达人”“应
用小能手”“图形小超人”等6个关
卡前排队等待测评。“考官”们则根
据学生闯关情况，在闯关卡上盖上

“过关”或“加油”字样。一年级学
生头戴自制的“状元帽”，抽题、答
题，自信满满地展示一学期的学习
成果。

“闯关游戏很有趣，每道题我
都会，6 关都闯过了，感觉特别开
心。”一（1）班学生游珈棋高兴地
说。据了解，老师们根据课程标准
和学生特点，为一、二年级孩子们

设置了语文、数学各 3 道关卡，让
孩子们通过认读拼音卡片、背诵古
诗词、识别几何图形、进行时间计
算等趣味游戏，展示学习成果，真
正做到学以致用。

“与传统纸笔考试相比，无纸
化闯关活动减轻了学生的考试压
力，激发了学习兴趣与自信心，
全面、多元、动态地评估了学生
的综合素质，为学生的个性化发
展提供了广阔空间，更为‘双

减’政策下的教育评价改革提供
了优秀范例，引领教育回归本
质，助力学生茁壮成长。”该校教
导处副主任陈敏说。

不仅是双莲寺小学，自“双减”
政策落地以来，我市各校结合自身
实际，探索多元化评价方式，推出
了各具特色的无纸化测评活动，将
学科知识融入场景化、游戏化体验
中，让孩子们在轻松愉快的多样评
价中感受学习的快乐。

无纸化测评，期末“闯关”趣味多

一年级学生在闯关。 全媒体记者 项珍 摄


