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记者1月4日从中国人民银行了解到，2025年
我国货币政策基调为“适度宽松”，将综合运用多
种货币政策工具，根据国内外经济金融形势和金
融市场运行情况，择机降准降息，保持流动性充
裕，金融总量稳定增长。

降准降息目的是什么？
“择机”又以何为标志？

那么，降准降息目的是什么？是不是适度宽
松的货币政策的一部分？“择机”以什么信号为标
志？专家进行了解读↓

招联首席研究员 董希淼：“降准”即降低存
款准备金率，是一种政策力度较大的措施，具体而
言，降准一方面将向市场注入更多的长期资金，保
持市场流动性充裕，更好地满足企业和居民的融
资需求；一方面有助于银行降低资金成本，保持服
务实体经济的持续性，推动降低企业和居民的融
资成本。目前，我国金融机构加权平均存款准备
金率为6.6%，降准既有空间也有必要，预计2025年
人民银行将多次实施降准。

招联首席研究员 董希淼：“降息”一般是指
降低存款利率和贷款利率。预计2025年人民银行
将继续降低政策工具利率，引导银行降低存款利
率，促进贷款市场报价利率(LPR)继续下降，进而
降低贷款实际利率，推动企业融资和居民信贷成
本稳中有降，减少企业和居民利息的支出。

招联首席研究员 董希淼：2025年中国人民
银行工作会议提出，根据国内外经济金融形势和
金融市场运行情况，择机降准降息。这既是货币
政策适度宽松的重要体现，也是实现适度宽松的
重要手段。如果外部不稳定因素增多、国内经济
下行压力增大，那么降准降息的时间点会提前，力
度会加大；如果国内经济恢复回升态势稳固，降准
降息的必要性和可能性或将下降。总之，2025年
适度宽松的货币政策将加大逆周期和跨周期调节
力度，更具前瞻性、有效性和针对性，为稳增长、促
消费、扩内需创造更加适宜的货币金融环境。

适度宽松的货币政策
如何支持实体经济？

2025 年我国的货币政策立场从“稳健”转向
“适度宽松”，“适度宽松”的货币政策如何支持实
体经济？具体怎么干呢？总台央视记者采访了中
国人民银行有关部门的负责人，对热点问题进行
了权威解读。

2025年，我国将进一步健全市场化利率调控
机制，持续强化利率政策执行，加强利率自律管
理，提升银行自主理性定价能力，兼顾银行业稳健
经营和社会综合融资成本稳中有降，为促消费、扩
投资创造有利的利率环境。

中国人民银行货币政策司司长邹澜：保持金
融总量合理增长，综合运用多种货币政策工具，保
持流动性充裕，引导金融机构深入挖掘有效融资
需求，使社会融资规模、货币供应量增长，同经济
增长、价格总水平预期目标相匹配。

2025年，我国要发挥好货币政策工具的总量
和结构双重功能，引导金融资源更多投向亟需领
域，不断提升金融支持经济结构调整、转型升级、
新旧动能转换效能。

中国人民银行货币政策司司长邹澜：深化汇
率市场化改革，强化预期引导，有力应对外部冲
击，坚决防范汇率超调风险，保持人民币汇率在合
理均衡水平上基本稳定。

2025 年，我国要发挥好货币政策与财政、产
业、监管等其他宏观政策的合力，保持政策取向一
致，更加注重支持扩大消费和有效投资，提升政策
整体效能，进一步畅通政策传导。

中国人民银行上海总部主任 金鹏辉：实施
好适度宽松的货币政策，着力扩大内需、稳定预
期、激发活力，更加重视消费，支持稳外贸稳外资，
助力上海更好发挥“挑大梁”作用。

金融“五篇大文章”
如何推进？

目前，我国已经基本建立了科技金融、绿色金

融、普惠金融、养老金融、数字金融“五篇大文
章”的政策框架。2025 年，“五篇大文章”该如何
推进呢？

在科技金融方面，持续优化科技创新和技术
改造再贷款政策，加大工具支持力度。创新科技
领域贷款、科技创新债券等产品，积极培育支持科
技创新的金融市场生态。

在绿色金融方面，加快推动绿色金融标准统
一，提升绿色金融质效。优化实施碳减排支持
工具，完善绿色金融评估。创新绿色贷款和债
券产品，形成碳中和、绿色、转型等完整的金融
产品谱系。

在普惠金融方面，继续实施金融支持乡村全
面振兴五大专项行动，健全民营中小企业增信制
度和金融服务效果评估机制，推动落实好创业担
保贷款、助学贷款政策，提升普惠领域金融服务可
得性、便利性和覆盖面。

在养老金融方面，着力健全养老金融支持体
系，探索养老金融特色产品和服务模式。提高养
老再贷款资金使用效率，引导金融机构加大对健
康产业、养老产业和银发经济的支持。

在数字金融方面，优化数字经济金融服务，
制定金融支持新型工业化的政策举措，培育高
水平金融数据市场，提升金融服务数字化智能
化水平。

中国人民银行北京市分行行长 巢克俭：聚
焦金融“五篇大文章”持续发力，推动已经制定的
相关政策文件落地、落实、落细，激励金融机构向
重点领域投入更多资源。建立健全金融“五篇大
文章”数据监测、成效评估和结果运用。
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央行宣布将择机降准降息
“择机”以何为标志？

中国物流与采购联合会 4 日发布数据显示，
2024 年 12 月份中国大宗商品价格指数(CBPI)为
111.2点，环比回落1%，同比下跌1.3%。

从指数运行情况来看，受外部环境变化不利
影响加深以及传统消费淡季等影响，指数出现小
幅回调，但高于年内低点，表明大宗市场整体运
行平稳。

分行业看，能源价格指数走高，报 105 点，
环比上升1.2%，同比下跌11.5%；化工价格指数
小幅回调，报109.4点，环比下跌0.2%，同比下
跌3.5%；黑色系价格指数跌幅收窄，报81.6点，

环比下跌0.7%，同比下跌10.5%；矿产价格指数
小幅回落，报81.5点，环比下跌1.1%，同比下跌
8.3%；农产品价格指数报 92.9 点，环比下跌
1.1%，同比下跌 15.2%；有色价格指数继续回
调，报126.5点，环比下跌1.7%，同比上涨6.9%。

分商品看，在中国物流与采购联合会重点监
测的 50 种大宗商品中，12 月价格与上月相比，
33种(66%)大宗商品价格下跌，17种(34%)大宗商
品价格上涨。当月涨幅前三的大宗商品为瓦楞
纸、汽油和甲醇，环比分别上涨 6.9%、6.3%和
4.5%；跌幅前三的为烧碱、焦煤和豆粕，环比分

别下跌6.1%、5.8%和4.3%。
分析称，多数行业对后市持乐观预期，随一

揽子增量政策落地见效，经济稳中向好态势有望
进一步延续，市场价格下行空间有限。

展望2025年，分析认为，全球经济和经贸政
策仍存在较多不确定性，但国内需求有望进一步
释放，预计国内经济将继续维持相对平稳增长；
同时，世界各国更加积极宽松的财政政策和货币
政策，也对全球大宗市场形成支撑。总体来看，
有利因素多于不利因素，全球经济和大宗市场将
略好于2024年。 中新社北京1月4日电

上个月中国大宗商品价格指数小幅回调
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