
近日安庆天气情况：

今日，多云，-1～4℃；
明日，晴转多云，-3～6℃。

本报讯（全媒体记者 程呈）
昨日起进入冬三九，在一股冷空
气助力下，天气慢慢发挥出其该
有的正常水平，最低气温将跌破
冰点。

你是否感觉到今年的冬天有
些不同寻常？自12月5日入冬以
来，虽然冷空气频繁南下，可影响
范围和能力都十分有限，且一次
像样的全国性寒潮天气都没有，
气温也大多维持在冰点以上，天
气又暖又干燥。

不过冷空气总归得硬气一
回。借着冬三九的开启，一股冷
空气自北向南行进，给路过的地
区降降温。安庆气温下降主要出
现在今明两天，据安庆市气象台
预计，今天早晨最低气温为-1℃，
最高气温也不过4℃。明天是本
周最寒冷的一个早晨，我市山区
气 温 低 至 -7～-5℃ ，其 它 地
区-4～-2℃，冻手冻脚的感觉回
归。此外，昨天夜里至今天白天，
我市风力随之增大，偏北风力增
强到4级左右，阵风达6至7级。

不过冷空气过境后，气温又
将反向回升。预计本周日最高气
温重回“两位数”。下周三还将有
一次冷空气过程，气温又会有所
下降。

安庆市气象台提醒公众，未
来一周冷空气较为活跃，导致气
温起起落落。眼下正是流感的高
发季节，做好防寒保暖工作的同
时，公众可适当进行体育锻炼，以
此增强体质，抵御疾病的侵袭。

虽然气温上动静不小，但晴
到多云的天气格局难以撼动，阳
光时常陪伴左右，降水量也是一
如既往“稳定”。天干物燥容易引
发火灾，居家办公要注意用电和
用火安全，各公共场所要加强火
灾安全隐患的排查。

冷空气来袭
最低气温跌破冰点
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近期，全国多地进入流感高
发期。记者从城区部分医院了解
到，儿科和呼吸科近期接诊量明显
上升，多数诊断有流感，易患人群以
儿童、老年人以及免疫力低下等群
体居多。感染流感有哪些症状？市
民该如何预防？对此，记者进行
了采访。

门诊接诊量大幅上升

1月6日上午，记者来到安庆市
立医院儿童医院，门诊大厅的座位
上坐满了人，部分儿童额头上还贴
有退热贴。各个诊疗室外也排了
不少等待看诊的儿童和陪同家长，
症状多为感冒发烧咳嗽。“孩子是
在学校被传染的，回来就发烧，我
们先在家用了退烧药，还是反复发
烧，烧到 40℃，赶紧带她到医院来
就诊。”一家长说。

“近一个月以来，儿科门诊接诊
量大幅上升，每天门诊量1000号左
右，其中很多患儿被诊断为流感。”
市立医院儿科主治医师朱训林介
绍，流感是流感病毒引起的一种急
性呼吸道传染病，分为甲、乙、丙、丁
四型。感染人的主要是甲型和乙
型，目前主要是甲型流感病毒中的
H1N1亚型。儿童流感潜伏期一般
为1～7天，多为2～4天。主要症状
为发热、头痛、肌痛和全身不适，体
温可达 39-40℃，可有畏寒、寒战，
多伴全身肌肉关节酸痛、乏力、食欲
减退等全身症状，常有咽喉痛、干
咳，可有鼻塞、流涕、胸骨后不适，颜
面潮红，眼结膜充血等。部分患者
症状轻微或无症状。流感人群普遍
易感，来医院就诊的不只是低龄幼
童，7-14岁的儿童也比较多见。

“自上月中旬开始，流感进入高
发期，呼吸科门诊接诊量倍增，接诊
的患者涵盖各类人群，多数因劳累、
受凉起病，或有‘发热’人群接触
史。”市立医院呼吸与危重症医学科
副主任医师程飞飞介绍，流感的症
状主要是高热、全身酸痛乏力，可伴
咽痛、咳嗽咳痰、头痛、食欲减退
等。症状初期，可服用奥司他韦、玛
巴洛沙韦进行抗病毒治疗，也可服
用中成药物如感冒清热颗粒等；如
体温超过 38.5℃，建议使用布洛芬
等退热药物；根据症状使用止咳化

痰药物。如果症状迁延不愈，应及
时到正规医院就诊。

日常如何预防？

程飞飞介绍，研究表明，寒冷的
气温下，人类的免疫系统也会发生
变化。干燥的冷空气也会引起上呼
吸道的粘膜干燥，减弱抵御病原体
的功能。近期天气干燥、温度较低，
人们更多可能会选择聚集在温暖的
室内，这样也增加了病原体传播的
机会。所以程飞飞建议市民朋友避
免到人群拥挤的地方，外出佩戴口
罩，注意保暖，避免受凉；加强个人
卫生，勤洗手；保证充足的休息和饮
食，适度锻炼，增强免疫力。

朱训林也表示，预防流感不仅
要保持良好的卫生习惯和环境清洁
通风，还要保持良好的呼吸道卫生
习惯。另外接种流感疫苗是预防流
感最有效的手段，可降低接种者罹
患流感和发生严重并发症的风险。

中医如何防治？

1 月 7 日，在市中医院内分泌
科，聚集了不少前来看诊的患者，
也有部分前来咨询预防流感方式
的市民。内分泌科主任沈伟依次
看诊，并教患者按摩风池穴。

沈伟介绍，流感在中医学里属
于“时行感冒”“风温”范畴，认为是
由温热病邪通过口鼻侵袭人体而发
病。流感起病急，全身症状重，且易
发生传变，入里化热，产生变证，应
引起重视。除此之外，流感还有明
显的传染性，早在《诸病源候论》中
就说“因岁时不和，温凉失节，人感
乖戾之气而生病者，多相染易”，说

的就是容易传染。
中医如何防治流感？沈伟认

为，首先发挥中医学“未病先防”的
治未病理念。外邪是发病的外因，
但体质是流感发病的内因，决定着
发病倾向和疾病转归。所以平时要
注重增进体质，加强营养及适当锻
炼。居住环境要洁净，空气要流
通。要适当吃一些蔬菜、水果等富
含维生素的食物。

中药内服可根据不同体质进行
防治，若素体虚弱、易于外感者，可
予以太子参、黄芩、牛蒡子各10克，
苏叶6 克，泡水服用；若面色偏红、
口咽鼻干燥、喜凉，大便略干、小便
黄者，可采用大青叶、紫草、生甘草
各5克，桑叶10克，白茅根15克，金
银花12克，泡水服用。中成药抗病
毒口服液、感冒清热冲剂也都有预
防流感的作用。

中医外治可佩戴中药香囊，防
流感的香囊多以芳香辟秽、祛邪解
毒药物为主。通过口鼻黏膜、肌肤
毛窍、经络穴位进入，再循经脉而遍
布全身。也可将香囊挂在家中、办
公室、车内。还可以采用中药熏洗
防治流感，将艾叶、菖蒲、藿香，苍
术、苏叶、独活、羌活、生姜、川牛膝，
加水煎煮30分钟，趁热将双足置于
盆面上，用棉布罩覆盖好双足，以药
水热气熏蒸双足，以汗出少许为
宜。待水温稍降后，将双足浸入药
水中浴足，可起到解表散寒、除湿通
络、醒神益智之功效。

穴位按摩也可以防治流感。每
天揉按风池、大椎、肩井、足三里，每
次揉按10～20次，或者每天早晚依
次按摩人中穴、迎香穴、风池穴、风
府穴、大椎穴、足三里穴可以缓解疲
劳，预防感冒。

安庆多家医院门诊接诊量大幅上升

流感高发期该如何做好防护？

▲ 市立医院
儿童医院门诊大
厅坐满了患者。

◀ 人体部分
穴位图 （图片来
源于网络）。


