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本报讯（见习记者 唐秀婷）
近段时间，我国大部分地区都沉
浸在降水稀少、冷空气活动频繁
但强度较弱的平静氛围中，整体
气温偏高，尤其是前几天，暖意更
是达到了一个小高峰。今天是

“四九”的第八天，眼看着“三九四
九冰上走”的寒天就要接近尾声
了，一股全能型大寒潮却“按捺”
不住了。

昨天上午 6 时，中央气象台
发布了今年首个寒潮蓝色预警，
随后 10 时继续发布寒潮蓝色预
警，这股寒潮来势汹汹，将带着大
范围雨雪及大风降温过程席卷而
来，威力不容小觑。

据中央气象台预报，除夕节
前，我国自西向东、自北向南大部
地区都会受到寒潮“侵袭”，气温
将先后下降 8～12℃，西北地区
东部、华北西部等地更是遭遇“极
寒考验”，降温幅度高达 14℃以
上。过程结束后，28日早晨最低
气温0℃线将南压至云南北部至
江南南部一带。

寒潮带来的雨雪天气也会自
西向东逐步蔓延，高影响区域主
要位于陕西南部、山西南部、河南
西北部等地，而24日至26日则是
我省的主要降水时段。寒潮雨雪
影响时段精准“踩点”春运，公众
要密切关注途经地区的天气预
报、预警信息，做好出行安排并注
意交通安全。

受寒潮影响，未来三天，宜
城雨水“上位”，取代连日来的
阳光成为天气舞台的“主角”。
寒潮还会带来明显降温，预计
周日最低气温仅-2℃，叠加“湿
冷魔法”攻击的威力，体感温度
只会更低。春节将至，市民们
在为新年做准备的同时，也别
忘了及时增添衣物，做好防寒
保暖准备。

阳光“撤退”

“降温+雨水”组合

套餐上线

□ 全媒体记者 徐志远

春节的脚步越来越近，安庆
年夜饭市场已火热了起来。连
日来，记者走访了解到，今年年
夜饭不仅充满团圆味，更透露出
多元化的消费趋势，从餐厅预订
到全家动手制作、外卖套餐到预
制菜……年夜饭“打开方式”多
种多样。

一个月前包厢已订完

老字号饭店以其独特的风味
和深厚的文化底蕴得到了众多消
费者的青睐。1月15日，记者在人
民东路同庆楼老字号饭店了解到，
年夜饭早在一个月前就出现了“一
厢难求”的情况。

“年夜饭从去年 10 月开始预
订，目前19个包厢已全部订完，现
在只剩大厅。”酒店前台工作人员
占莉说，他们设置了多个价格档
位，以满足不同市民的需求。其中
特色菜系有臭鳜鱼、腊肠、狮子头、
农家猪肉等。

除了老字号饭店外，城区大
中型饭店年夜饭预订同样火爆。

“酒店有 17 个包厢，一个月前已
全部订完，有的市民提前两三个
月开始咨询年夜饭预订事宜，我
们已经拒绝了 10 余个年夜饭订
单。”华中路一家酒店负责人丁顺
说，年夜饭包厢一桌有近 20 道
菜，价格一到两千不等，比平时略
高，主要是人工成本和食材成本
上涨。

1 月 16 日，记者在顺安路一
家酒店看到，门口摆放着年夜饭
预订牌子。“去年 11 月有人开始
预订年夜饭，现在近 10 个包厢已
订完，目前只剩下大厅了。”酒店
餐饮负责人苗思佳说，年夜饭价
格基本在 2000 元到 5000 元之间，
和去年相比，价格基本持平。除
了预订除夕年夜饭，也有一些市
民预订正月初二、初四、初六的开
年包厢。

年夜饭外卖很受青睐

不只是线下门店，线上平台年
夜饭预订同样火爆。占莉告诉记
者，酒店还推出了多种套餐年夜饭
外卖，价格从 300 元到 1500 元不
等，市民可以选择到店自提，也可
以选择同城配送。市民可以通过
小程序下单，目前已接到外卖订单
近 20 余单，预计年前三四天还会
更多。

祥和路一家酒店工作人员
李燕表示，“为了满足市民多种
需求，我们酒店也推出了五六种
外卖年夜饭套餐，目前预订最多
的是 4 至 6 人套餐，价格五六百
元左右，截至目前已接了近 25 个
订单。”

随后，记者在美团输入“年夜
饭”外卖，大中小型饭店或多或少
都有推出，预订量也非常不错。
市民点击预订页面后，便可自由
选择用餐时间、人数。这让不少
消费者在预订年夜饭时有了更多
选择。

除了年夜饭外卖外，一些市民
还会选择购买半成品预制菜带回
家。在华中路一家预制菜专卖店，
店内除了各种各样的预制菜外，还
专门推出了预制菜礼盒供市民选
购。“最近预制菜礼盒比较畅销，目
前每天预制菜礼盒的销量是平时
的2倍左右。”店内工作人员说，每
个预制菜礼盒有不同的菜品，客人
也可自由搭配。

居家体会浓浓亲情味

当然，还有不少市民选择居
家做年夜饭。家住书香一品小
区的程欢已经连续三四年在家
做年夜饭了。“除夕当天，我们一
家三口将会轮番上阵，每人都下
厨做一道自己的拿手好菜。不
仅增强了家庭凝聚力，还能体会
到浓浓的亲情味。”程欢说，每年
年夜饭餐桌上，鱼、山粉圆子、肉
类都是必备菜，鱼寓意着“年年有
余”，红烧肉代表着红红火火，山
粉圆子则代表着团团圆圆。等到
了饭点，一家人围着桌子一边吃
年夜饭，一边聊天，是一件非常幸
福的事。

家住绿地小区居民陈亮告
诉记者，每年除夕晚上，他都会
自己做年夜饭，近 10 道大大小小
的菜，其中有一半是硬菜。在家

做年夜饭可以体会到一种特殊
的乐趣和成就感，这是饭店所不
具备的。从准备食材、烹饪到最
后享用，家人们互相帮忙、互相
交流，每一个环节都充满了惊喜
与期待。

安全暖心守护年夜饭

为保障春节餐桌食品安全，
记者从市市场监督管理局了解
到，近期正对承办“年夜饭”餐饮
单位开展检查，并对餐饮单位发
出提醒通知，要求切实履行食品
安全主体责任。

市市场监督管理局餐饮科负
责人王欢表示，此次检查以餐饮单
位食材采购储存、清洗处理、加工
过程、餐饮具清洗消毒、场所和设
施设备清洁维护以及从业人员健
康管理等为关键环节，及时掌握餐
饮服务单位食品安全状况及就餐
保障能力情况，避免出现“超负荷
接待”等情况，严防食品安全事故
发生。

市市场监督管理局提醒广
大消费者，“年夜饭”点餐时，应
慎选冷荤凉菜、生食海产品、四
季豆、野生菌等高风险食品；拒
绝食用河鲀活鱼、未经加工的河
鲀整鱼、长江禁捕水域渔获物、
没有合法来源证明的野生动植物
及其产品等国家明令禁止的食材
制作的菜肴。就餐后，务必保留
好消费凭证，如电子发票、收据、
点餐小票等。一旦发生疑似食物
中毒情况或发现食品安全违法
行为，请及时拨打 12345 或 12315
投诉举报。

同时提醒餐饮服务提供者，
不采购和使用腐败变质、有毒有
害、超过保质期限、感官异常等不
符合安全要求的食品。超过 100
人聚餐时，做好食品留样，每份样
品不少于125克，并冷藏保存至少
48小时。

饭店就餐、自提配送、居家烹饪……

今年春节 你家年夜饭怎么吃？
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近日安庆天气情况：
今日，小雨，7～12℃；明

日，小雨，2～7℃。


