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体育
2025年1月29日 星期三 0808

在2024年巴黎残奥会上，中国代
表团延续神勇表现，取得94金76银50
铜、共220枚奖牌的优异成绩，创造了
20项世界纪录，自雅典开始，连续六届
夏残奥会位列金牌榜、奖牌榜双第一。

塞纳河畔，《义勇军进行曲》在比
赛场馆里一遍又一遍奏响。巴黎之夏，
中国残疾人体育事业在残奥会舞台上
书写了新的“中国答卷”。

在巴黎残奥男女4X50米混合泳
接力20分决赛中，中国队以2分24秒
83的成绩夺冠并打破世界纪录，这是
自1984年平亚丽在英国斯托克·曼德
维尔和美国纽约残奥会上摘得首金
（女子盲人跳远）以来，中国军团收获
的第600枚夏残奥会金牌。

本届残奥会前，国际残奥委会发
动残奥选手们在社交媒体上参与话
题，“我将不参与巴黎残奥会——而是
参加竞赛”。旨在提醒人们：残奥选手
们并非“参与者”，而是经过多年艰苦
训练，在最高水准赛事上展现精湛体
育技能与强烈意志的顶尖运动员。来
到巴黎，中国残奥选手们在顶尖运动
员之间的对话中不断超越人类极限，
展现中国力量。

没有手臂的郭金城双腿如同马达，
以极高的频率驱动他前进，在终点，他
用头撞向池壁，宣告胜利。本届残奥会，
他收获4金2银。独臂独腿的蒋裕燕继
在东京横空出世后全面绽放，此次共
获7枚金牌、刷新两项世界纪录和3项
残奥会纪录。游泳比赛中，5次出现同
时升起3面五星红旗的“名场面”。

作为残奥会田径唯一的接力赛，
4X100米混合接力是不同残疾类型、不
同性别选手的通力合作，中国队在预赛
与决赛连续刷新世界纪录，拿下这枚技
术含量极高的金牌。而在完全黑暗的世
界里，邸东东在声音引导下奋力一跃，
刷新男子跳远T11级比赛尘封10年的
世界纪录。身兼多项的姚娟在巴黎第七
次参加残奥会，依然登上最高领奖台。

持续征战，久而弥坚。巴黎奥运会
期间吸引了世界目光的乒乓球赛场
上，冯攀峰继续展现中国乒乓的统治
力，他在男子单打3 级比赛中实现自
北京残奥会开始的五连冠，残奥会金
牌总数达到10枚。

锐意进取，创造历史。李羽洁以绝
对优势拿下残奥会跆拳道项目中国首
枚金牌；硬地滚球女子个人赛BC4级
决赛，林细妹同样为中国该项目实现
金牌零的突破……

中国选手在残奥会的成绩难以尽
述，奖牌与突破背后，是不断挑战自我
的毅力，是直面人生的勇气，和心中涌
动的爱国情怀。

在场地自行车男子 C1 级 3000
米个人追逐赛金牌赛中，李樟煜战胜
队友梁伟聪，为中国代表团拿下首
金。两人并肩站在采访区，用手指着
胸前的五星红旗：“谁拿金牌不重要，
都是中国的！”

残奥会是赛场，也是舞台，在巴
黎，世界看到自信昂扬、热情友好的
新一代中国青年形象。

王小梅打破世界纪录夺得场地
自行车女子 C1-3 级 3000 米个人追
逐赛冠军。赛后的她展示了自己为这

次残奥会特地做的美甲，中国红的底
色上，有着自行车、第一名、埃菲尔铁
塔、残奥会会徽等图案。夺冠那一刻
哭过之后，她特意补了妆，在领奖台
上留下了最美的瞬间。

“无臂美人鱼”卢冬也在出发前
定制了美甲。除了国旗、金牌、残奥会
会徽，她右脚大脚趾的蓝色格外引人
注目，这是她的幸运色，也是池水的
颜色。在自己的第四届残奥会，她收
获4金1银的成绩。

“要强也要美”的她们，将激励着
更多残疾人重拾对生活的热爱，在阳
光下享受人生。

既有互相竞争，也会相互扶持。
在羽毛球女子单打SL3级决赛，

肖祖贤战胜印度尼西亚选手沙库尔

奥夺冠。镜头定格下沙库尔奥比赛中
摔倒在地，肖祖贤伸手将她搀扶起的
瞬间，成为本届残奥会的暖心一刻。

举重女子41公斤级比赛中，五度
征战残奥会的崔哲终获金牌。颁奖仪式
合影时，她帮助同场的尼日利亚选手
和巴西选手调整轮椅位置，并在离场
时主动推着轮椅上的尼日利亚选手。

同在举重赛场，女子67公斤级比
赛中，里约、东京两届残奥会金牌得主
谭玉娇接连打破世界纪录。在夺冠后，
她亲吻了亚军埃及选手埃利安和季军
巴西选手卡斯特罗的脸颊。

热情开朗的性格让谭玉娇在赛场
外广结友谊。国际残奥委会组织巴黎
残奥会参赛运动员对来自四大洲十多
个不同项目的 20 余名优秀运动员代
表投票。最终，在 1800 余名运动员参
与的投票中，谭玉娇名列前茅，成为首
位当选国际残奥委会运动员委员会委
员的中国运动员。

“期待未来能在新的岗位上发光
发热，为维护更多残疾人运动员的权
益而努力，同时进一步提升中国残疾
人体育的国际影响力。”她说。

在巴黎，沟通友谊的桥梁有行动，
也有徽章。此次发放给中国代表团选
手们的成套四枚徽章，包含了熊猫、铁
塔等中法文化元素，其中一枚带有中
国残奥委会标识吊坠的中国龙主题扇
子徽章，在残奥村里更是一章难求。

40 年征程，从首金到第 624 枚金
牌，是中国残奥会参赛史，也是中国残
疾人事业发展史。党中央对广大残疾
人格外关心、格外关注，新时代残疾人
事业不断发展和进步，残疾人社会保
障制度和关爱服务体系不断完善，是
中国残疾人体育运动薪火相传，勇攀
高峰的最大底气。如今的中国残疾人
事业，不仅惠及全国8500万残疾人，更
在国际舞台展现更多担当。

巴黎残奥会期间，残奥选手、国际
组织代表、各国残奥委会代表在巴黎
中国文化中心见证了“美丽工坊，绽放
巴黎”中国残疾妇女文创作品展开展，
项目旨在扶持一批适宜残疾妇女就近
就便或居家就业的手工制作企业或机
构，以“美丽工坊”命名，帮助更多残疾
妇女通过劳动实现就业梦想。

“如果没有残疾人事业的发展，没
有国家的保障、社会的关爱和残疾人
的自强不息，不会有这样精彩的展陈，
也不会有残疾人运动员在赛场上酣畅
淋漓奔跑跳跃的自信。”巴黎残奥会中
国代表团团长程凯表示，中国愿同世
界各国一道，为残疾人搭建更加广阔
的舞台，共同推进国际残疾人事业发
展，造福全球残疾兄弟姐妹。（直卓）

塞纳河畔的“中国答卷”
——回望2024巴黎残奥会
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彰显中国担当

获得巴黎残奥男女获得巴黎残奥男女44××5050米混合泳接力米混合泳接力2020分冠军的中国队选手分冠军的中国队选手：：卢冬卢冬、、张张
丽丽、、王李超王李超、、郭金城郭金城、、蒋裕燕蒋裕燕、、王金刚王金刚、、姚攒姚攒、、邹连康邹连康（（从右至左从右至左））在颁奖仪式上在颁奖仪式上

肖祖贤肖祖贤（（左左））在比赛中扶在比赛中扶
起摔倒的沙库尔奥起摔倒的沙库尔奥

一名观众为“美丽工坊”竖起大拇指


