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流感凶险程度远超感冒

流感全称为“流行性感冒”，由
于名称中带有“感冒”二字，许多人
误以为它只是普通感冒的一种流行
形式。实际上，流感虽然与普通感
冒同属于呼吸道感染，但其凶险程
度却远超普通感冒。

“与普通感冒相对温和的症状
不同，流感往往是来势汹汹，传染性
强，症状更严重，潜在危害也更大。”
安庆市第一人民医院呼吸与危重症
医学科副主任医师徐裕丰介绍道。
普通感冒以局部症状为主，如鼻塞、
流涕、咽痛等，传染性较弱且季节性
不明显，一般一周左右能自愈。而
流感则多表现为全身不适：患者多
突发高热（39℃以上），伴随头痛、肌
肉酸痛、畏寒乏力等症状，部分患者
会出现恶心呕吐、腹痛腹泻等胃肠
道症状。

“流感病毒分为甲、乙、丙、丁四
型，通常在每年的 11 月至次年 3 月
期间高发。这种病毒主要通过飞沫
传播，咳嗽、打喷嚏或近距离交谈都
可能导致病毒扩散，人群普遍易
感。”据徐裕丰介绍，当前正处于甲
流的爆发期，在人群中流行的多为
甲型流感病毒H1N1、H3N2亚型。

并发症是“隐形杀手”

比流感本身更需要警惕的是，
流感如果治疗不及时或不当，很容
易引发肺炎、神经系统损伤、心脏损
伤、肌炎和横纹肌溶解、休克等各类
并发症，严重时会危及生命。其中
肺炎是最常见的并发症，儿童流感
并发喉炎、中耳炎、支气管炎较成人

多见。
年前，62 岁的周先生突然感到

身体不适、咳嗽低热，在自行服用药
物后症状并没有好转，反而愈加严
重。见状，家人连忙将他送往医院
检查。检查结果显示，周先生不仅
出现了白肺，还伴有心衰、肝功能不
全、肾功能不全等严重问题。

“老年群体对流感病毒的抵抗
力较弱，并发症的致命性不容小
觑。这次发病非常凶险，但凡再
晚一点送到医院，后果将不堪设
想。”徐裕丰说。幸运的是，因为
发现送医及时并接受了有效的治
疗，周先生在一周后身体逐渐康复，
顺利出院。

无独有偶，前不久，安庆市立医
院呼吸与危重症医学科科室收治了
一位从东至转院来的老年糖尿病患
者。老人高热几天后在当地医院治
疗五天，但体温仍然反复。经检查，
老人甲流核酸阳性，合并细菌感染
和重度肺炎，情况十分危险。经过
11天的治疗，老人才康复出院。

“现在是流感高发季节，老年人
属于高危人群，如果出现高热症状
一定要及时到医院就诊，尽早治
疗。”市立医院呼吸与危重症医学科
副主任医师程飞飞提醒。

除了老年人之外，流感重型或
危重型高危人群还包括婴幼儿、肥
胖者、妊娠及围产期妇女、有免疫功
能抑制等基础疾病的人群。程飞飞
强调，高危人群感染流感后，倘若掉
以轻心不及时就医，错过了最佳治
疗时机，那么很有可能引起并发症
加重病情，甚至有生命危险。

“及时就医是避免重症的关
键。”她补充道，“当然，对于没有基
础疾病、身体健康的人群来说，流感

致命的概率几乎为零，通常会在一
周左右自行痊愈，所以普通人感染
流感不必过于惊慌。”

如何用药治疗？徐裕丰介绍，
出现流感症状后可在医生指导下使
用奥司他韦、玛巴洛沙韦这类抗病
毒药物，治疗的最佳时间窗口一般
是发热后的48小时内。越早使用抗
病毒药物，抑制病毒复制和扩散的
效果就越好，越能有效缩短流感持
续的时间和病程。

除了服用抗病毒药物之外，也
要注意保持良好的生活习惯。“要多
休息，避免剧烈运动，增加饮水量，
并适当摄入新鲜蔬菜、水果、鱼肉类
等富含营养的食物，这样才能增强
身体的抵抗力。”徐裕丰建议。

流感高发季节如何预防

现在是流感高发季，对于如何
预防流感，医生建议，预防流感最有
效的手段是接种流感疫苗。“接种流
感疫苗后，人体大约需要两周时间
来产生抗体，因此建议大家在10月
份接种流感疫苗，以便在流感高发
期之前获得足够的免疫力，保持最
佳的防护效果。”徐裕丰说。

另外，徐裕丰也提醒广大市民，
保持良好的个人卫生习惯，主要措
施包括：勤洗手、保持环境清洁和通
风、在流感流行季节尽量减少到人
群密集场所活动、避免接触呼吸道
感染患者；保持良好的呼吸道卫生
习惯，咳嗽或打喷嚏时，用上臂或纸
巾、毛巾等遮住口鼻，咳嗽或打喷嚏
后洗手，尽量避免触摸眼睛、鼻或
口；出现流感样症状应当注意休息
及自我隔离，前往公共场所或就医
过程中需戴口罩。

流感高发季该如何科学防护？
专家提醒：警惕并发症是关键 高危人群要特别注意

本报讯（见习记者 唐秀婷）
“东风解冻，冰雪皆散而为水，化
而为雨，故名雨水。”进入雨水时
节，就意味着冰雪消融雨渐增，草
木萌动，万物复苏的序曲悄然展
开，天地间一派开春气象。虽然
现在气象意义上的春天仍未到
来，但应景的是，降雨已经开始逐
渐增多。

本周以来，阴雨天气成为了天
气的主旋律，仅在昨天难得地“插
播”了一段“小晴天”。晴朗转瞬
即逝，今天开始安庆开启“阴雨连
连看”模式，降水频繁“光顾”，好
在雨量总体不大，以小雨为主。
随着弱冷空气的悄然入驻，从今
天至23日，气温也呈现下滑趋势，
最低气温徘徊在1~4℃之间。

据中央气象台预测，在冷空
气与连绵阴雨的共同压制下，南
方多地气温在波动中逐渐走低，
并陆续转为较常年同期偏低的状
态，湿冷的感觉愈发明显。这样
的天气条件对洗晒衣物和户外活
动都不太友好，除了出门要随身
携带雨具外，年老体弱者要关注
身体的养护。

雨水节气期间，还应特别留
意“倒春寒”现象。此时，空气中
水分增多，气温偏低，寒冷中夹杂
着湿气，因此“春捂”防湿显得尤
为重要，建议穿衣方面遵循“下厚
上薄”的原则，重点在于保暖下肢
和头部。在进行运动养生时，也
要着重避寒防湿，尤其是老年人
群体，晨练时间不宜过早，最好选
择在较为温暖的白天，并挑选避
风、干爽的地方进行。

今明两天具体天气情况：今
日，小雨转阴，4～11℃；明日，小
雨，1~7℃。

“阴雨连连看”
模式启动

出门记得携带雨具

□ 见习记者 唐秀婷

近日，流感再度成为公众关注的焦点。流感和感冒有何区
别？流感为何会致命？流感并发症有哪些？如何预防流
感？近日，记者就市民们关注的问题咨询了我市相关专家。


