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本报讯（全媒体记者 项珍）
2 月 14 日，市教育体育局、市
消防救援局联合发布消防安
全提示，提醒广大学生家长，
在参加校外培训、校外托管等
活动时，注意选择合法合规机
构，防范各类火灾风险事故发
生，构建安全可靠的消防安全
环境，为孩子们的培训托管安
全保驾护航。

家长们在选择校外培训、
托管服务机构时，要认真查看
经营单位证照是否齐全，有无
营业执照、食品经营许可证、从
业人员健康证等，实地查看场
所及周边环境是否符合培训或
托管要求、是否存在消防安全
风险隐患、场所是否配备必要
的消防设施。家长们尤其要主
动带领孩子熟悉培训、托管机
构所在区域的安全出口和疏散
路线，提醒孩子在遇到火灾等
突发事件时保持冷静、科学应
对、正确自救。

根据相关要求，培训、托
管服务机构应当设置在符合消
防安全条件的建筑内，应按相
关技术标准规范配备消防设施
器材。严禁占用、堵塞、封闭
疏散通道、安全出口；门窗上
严禁设置影响逃生和灭火救援
的铁栅栏、铁丝网、广告牌等
障碍物。场所内不得违规住
人，不得违规私拉乱接电气线
路，不得超负荷用电，不得违
规使用电烤炉、电取暖器、电
热毯等电热器具。严禁在场所
内及公共门厅、疏散走道、楼
梯间、安全出口处违规停放电
动自行车或充电。严禁机构场
所在使用期间在内部违规实施
动火动焊作业或在建筑外部违
规动火作业。家长发现以上消
防风险隐患和消防违法行为
时，及时拨打“12345”投诉
举报。

广大家长要时刻强化安全
意识和风险意识，注重对孩子
们的消防安全教育和火灾逃生
自救能力的训练，和孩子们一
起积极参与消防应急演练、主
动学习掌握基本的消防安全知
识和避险逃生自救技能。校外
培训和托管服务机构要落实消
防安全主体责任，每学年或新
班开课前要组织对学生至少开
展1次消防安全培训和应急疏
散演练，家长们可以留意该类
机构是否按要求组织实施。

筑牢校外培训机构

消防安全“防火墙”

新学期开学，不少孩子仍沉浸
在寒假中无法“收心”，甚至出现
了抵触或焦虑的情绪。如何应对

“开学综合征”？日前，国家卫健委
举行新闻发布会，多位专家为孩子
与家长们支招儿。

大脑在适应了自由、放松的状
态后，面对规律化校园生活时，负
责调控情绪的前额叶皮层需要重新
适应。“这是从生理层面作出的反
应，而从心理、社会层面来说，学
习和社交的隐性压力也会给孩子带
来一定影响。比如，孩子担心新学
期的学习任务，或者有社交压力，
一些寄宿的孩子可能还会面临与家
人分别时的心理不适等。”首都医
科大学附属北京儿童医院主任医师
崔永华说。

如何解决？崔永华建议，孩
子们要学会接纳自己的情绪，“有
情绪很正常，可以找一个适合自
己的方式来放松，如适度运动或
者训练。还有一个非常实用的方
法，就是主动社交，开学后积极
参加班级活动，和同学分享假期
的愉快经历”。

上海市精神卫生中心主任医
师乔颖还建议，可以通过一些训
练来放松心情，“比如找一个安静
舒适的环境深呼吸，用鼻子慢慢
吸气，用嘴巴慢慢吐气，去感受
腹部的收缩和全身肌肉的放松”。
她提醒，在做呼吸训练的时候，

需要持之以恒，每次做的时候尽
可能保持呼吸的节奏，这样会有
意想不到的收获。

“学习困难”“厌学拒学”……
如果孩子出现类似症状，是精神心
理方面有问题吗？

“应理性看待这个问题，既要
警惕潜在的精神心理健康问题，也
不要将儿童与青少年的发展性问题
过度医学化。”中南大学湘雅二医
院主任医师吴仁容强调。她介绍，
有些孩子是发展性问题所致，比如
青春期的情绪波动、短期动力不足
导致的学习困难，这可以通过优化
家庭氛围、改善学习环境等方式来
缓解。“建议家长用轻松对话代替
催促、唠叨与埋怨，合理安排业余
活动，与孩子商定学习计划，激发
内在的学习动力。”

如果孩子长期表现出学习困
难、旷课逃学，甚至因此休学，家
长就要给予足够重视，及时就医，
由专业医师评估是否存在潜在的精
神心理问题。吴仁容指出，一些医
院开设的学习困难与厌学门诊，整
合了儿童精神科、心理学、教育学
等多个学科领域的专业资源，能帮
助家长和孩子找出问题的根源，并
提供针对性的治疗和干预。

青少年出现心理问题时，往往
会感到无助和迷茫，这时可以求助
哪些专业的治疗途径和资源呢？

崔永华告诉记者，我国目前正

推 进 全 国 统 一 心 理 援 助 热 线
“12356”的应用，北京、上海、浙
江等 18 个省份已经开通，其他省
份也在有序开通中。

除了专业的帮助，家长为孩
子提供情感支持也非常重要。崔
永华强调，父母要通过实际行动
向孩子表达爱和关注，增强他们
的安全感；同时，鼓励孩子参与
社交和志愿活动，帮助他们建立
社会支持网络，结识一些兴趣相
投的朋友。

在互联网时代，电脑、智能手
机等电子设备已成为青少年生活中
不可或缺的工具。社交媒体给青少
年的学习与生活带来何种影响？社
会各界对此褒贬不一。

吴仁容认为，社交媒体对青
少年有很多积极的影响，是他们
建立社交关系的有效平台，但是
也存在一些潜在的心理健康风
险。吴仁容建议，要引导青少年
正确使用社交媒体。“家长应该帮
助孩子区分真假和明辨是非。例
如，定期召开‘家庭数字健康交
流会’，畅谈网络体验，提升青少
年识别虚假信息和网络暴力的能
力。此外，还要引导孩子养成正
确使用社交媒体的习惯，避免过
度沉迷。家长可以和孩子提前约
定好日常使用时间和时长，并借
助控制软件过滤不良内容。”

来源：光明日报

如何应对“开学综合征”？
多位专家支招来了

本报讯（全媒体记者 项珍
通讯员 张艾琳）近日，教育部公
布 2024 年学前教育普及普惠县
（市、区）名单，认定全国 301 个县
（市、区）为学前教育普及普惠县，
我市迎江区、望江县名列其中。

“学前教育”指的是幼儿园等
学前教育机构对 3—6 周岁学龄前
儿童实施的保育与教育；学前教
育普及是确保城乡学前教育资源
全覆盖，为每位幼儿提供享受学

前教育的条件；学前教育普惠是
减轻每个家庭学前教育的经济负
担。“学前教育普及普惠县”是评
估衡量相关地区教育发展水平的
重要指标。

近年来，安庆市高度重视学
前教育发展，坚持以办好人民满
意教育为宗旨，加大财政投入、
改善办园条件、调配师资力量、
保障教职工待遇、创新管理模
式，提升学前教育公共服务水

平，积极解决“入园难”“入园
贵”等民生问题，推动学前教育
普及普惠发展，群众对“幼有所
育”“幼有优育”的获得感幸福感
不断增强。

下一步，安庆市将持续巩固创
建成果，进一步发挥迎江、望江示
范引领作用，持续优化资源配置、
深化教育改革、提升育人质量，加
快建设教育强市、办好新时代人民
满意的学前教育。

安庆2地入选学前教育普及普惠县（市、区）名单

2月17日，贵阳市实
验小学未来方舟分校的学
生在体验旱地冰壶。

当日，全国多地中小
学开学，师生迎接春季新
学期。
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