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2月5日农历正月初八，安医大附属安庆第一
人民医院迎来了节后就诊的高峰，全院上下以饱
满的热情、昂扬的姿态和专业的服务，竭尽全力投
入到工作岗位中。

门急诊联动应对节后就诊高峰。为确保患者
顺利就诊，医院做好了充分准备。门诊部提前制
定应急预案，优化就诊流程，针对患者就诊情况
弹性排班，并在门诊候诊区、预约分诊台、自助
机等关键点位都配备了足够的志愿者，帮助患
者答疑解惑，引导患者有序就医，保证诊疗秩序
畅通。医保收费管理科及时增设服务窗口数
量，有效缓解患者排队等候时间长的问题，提升
了就医效率。

面对节后急诊就诊高峰，急诊科的医护人员
24小时不间断地轮流坚守在岗位上，无论面对何
种紧急情况，他们都始终奋战在救死扶伤的最前
线，与时间赛跑，与死神抗争，用实际行动彰显了
医者仁心的崇高精神。

临床、医技科室全力以赴展现医者担当。重
症医学科、神经外科、胃肠外科、肝胆外科、呼吸与
危重症医学科、骨科以及儿科等科室，在整个春节
及节后均持续保持着高强度的工作状态，他们不
辞辛劳，全天候奋战在救治一线，确保各类急危重
症患者得到及时、专业的诊疗。护理部成立了重
症储备护理人才库，并在春节期间先后调配28名
护理人员参与到危重患者的急救护理工作中，整
个护理团队紧密合作，为患者提供了更加优质的
护理服务。

春节期间，饮食不规律、作息紊乱等因素导致
心内科和消化内科患者急剧增加，面对病房满员
的情况，医护人员主动放弃休假，增加查房频次，
加班加点解决患者就诊问题，为患者提供安全、高
效、优质医疗服务。

手术室最繁忙的时候，一天面临90多台手术，
面对超负荷的工作量，他们毫无怨言，用坚韧不拔
的毅力支撑着疲惫的身体，只为确保安全、高效地
完成手术。

医技科室同样忙碌，彩超医师精准操作，影像
医师捕捉细微病变，检验人员严谨分析，药学部全
力保证药房、配置中心等临床一线用药所需，内镜
中心主动延迟下班，尽可能保证当日所有就诊患
者完成检查。他们各司其职，为患者提供精准诊
断，助力临床治疗，共同守护患者健康。

后勤科室全力保障医院正常运转。为确保节
后正常诊疗秩序，医院后勤等科室也付出了巨大
的努力。医学工程科全力保障大型设备的正常运

转和耗材试剂等及时供应；保卫科增加安保人员
有效疏通院内车辆，保障就诊道路通畅，同时加强
安检和巡查工作，全力保障医院诊疗安全环境；总
务科不仅加强了物业、保洁、陪检、维修和配送等
服务，还全面保障食堂食品安全与营养供应，为职
工和患者提供了丰富的餐食……这些细致入微的
工作，为医院的平稳运行提供了有力保障。

从门急诊到手术室，从临床到医技，从临床一
线到后勤部门，安医大附属安庆第一人民医院每
一位工作人员都以高度的责任感和专业精神，迎
战节后就诊高峰。他们用专业和奉献诠释了医者
仁心，用坚持和守护为节日期间广大市民群众的
身体健康保驾护航。 （陈润萱）

坚守“医”线 守护健康不停歇
多措并举 全力迎战节后就诊高峰

近日，安徽医科大学附属安庆第一人民医
院呼吸与危重症医学科主任李乾兵带领团队在
以医学-药学综合研究为特色的国际期刊

《Clinical Therapeutics》上发表了学术论文。李
乾兵为通讯作者，其在培的安徽医科大学专业
硕士江叶倩和李明珠担任共同第一作者。

该研究通过结合外周血中血清维生素 D
水平，炎症因子及T淋巴细胞亚群，综合分析这
些因素与慢性阻塞性肺疾病严重程度的相关
性，并通过建立Nomogram模型预测稳定期慢
性阻塞性肺疾病患者发生急性加重的风险。研
究结果显示，慢性阻塞性肺疾病患者普遍缺乏维
生素D，而在急性加重期慢性阻塞性肺疾病患者
中表现的更为明显。此外，维生素D水平与和二
氧化碳分压呈负相关，维生素D缺乏会促进急性
加重期慢性阻塞性肺疾病的发生。这项研究为
预防和控制慢性阻塞性肺疾病急性加重过程中
的抗炎过程提供了实验基础，给临床治疗及延缓
慢性阻塞性肺疾病患者疾病进展提供依据。

《Clinical Therapeutics》是一本医学国际
刊物，中文名称临床治疗学。其被收录于国际
知名权威数据库SCIE，在最新公布的JCR分类
为 Q2，IF3.2。该学术论文的发表进一步提升
了医院硕士研究生培养的影响力，今后医院将
不断加强研究生导师队伍建设，助力专业型硕
士研究生临床实践能力和科研能力双提高。

（江叶倩 李明珠）

安医大附属安庆一院

在国际期刊发表学术论文
急性脑梗死是一种急性脑血管疾病，目前发

病率逐渐增加，已超越肿瘤成为我国第一位的死
亡原因及致残原因，给家庭及社会带来沉重的负
担。新年伊始，气温虽略有回升，卒中事件依旧
时有发生。近日，安医大附属安庆第一人民医院
卒中中心成功救治一名超时间窗患者，为患者打
通了“生命通道”，获得良好的预后。

1月18日清晨，73岁的檀大爷突发头晕伴左
侧肢体无力，当时尚可活动，立即就诊当地医
院，检查颅脑MRI确诊为右侧大脑急性脑梗死，
进行常规药物保守治疗后效果不佳，次日左侧
肢体无力较前加重，左侧上下肢均不能抬举，
已丧失生活能力，经家属商议后立即转入安
医大附属安庆第一人民医院。当时距离发病
已有 30 小时，急诊科立即启动绿色通道，完
善颅脑 CTA+CTP 等检查后，明确为右侧大脑
半球大片低灌注梗死，神经内科张良兵主任、
董国兴副主任评估后建议行急诊血管内治疗，
在征得患者家属同意后立即施行手术治疗，术
程 2 小时。术后第一天，檀大爷表现为轻度嗜
睡、左侧肢体肌力稍差，术后第二天，神志转
清，左侧上下肢均可抬举，术后第三天，檀大爷
基本可正常对答，左侧上下肢肌力保持稳定，
随即开始接受早期康复治疗。目前患者已康复
出院。

安医大附属安庆第一人民医院2020年被国家
卫健委授予高级卒中中心，2024年底顺利通过安
徽省高级卒中中心现场复审。核心科室神经内科

是安徽省卫生健康重点专科，建科60余年，底蕴
深厚，拥有孝肃路院区和龙山院区两个病区单
元，设有91张普通床位，13张NICU床位。团队
人才梯队完善，拥有博士生导师1人，硕士生导
师1人，主任医师3人，副主任医师7人，硕士研
究生7人。科室脑血管病组全员参与，针对各种
类型的急性脑梗死开展了溶栓和取栓治疗，核心
技术神经介入诊疗历时12年已发展成熟，常规开
展颅内与颅外颈动脉支架成形术、颅内与颅外椎
动脉支架成形术、锁骨下动脉支架成形术、大脑
中动脉支架成形术、基底动脉支架成形术，颅内
外动脉慢性闭塞再通术，年手术量500台；2014
年率先在省内开展急性脑梗死急诊血管内介入取
栓术，科室急诊介入团队24小时待命抢救治疗各
种急性大血管闭塞性脑梗死，年急诊手术量100
余台，依托神经重症组的术后高效管理，提高
了良好的预后率。卒中中心获批国家认证的高
级卒中中心与国家脑防委认可的神经介入建设
中心，并与北京天坛医院、安徽省立医院合作
开展科研项目。救治影响力辐射安庆周边各县
市，成为区域化医疗救治中心，脑血管病救治
技术与学术能力均达到省级水平。

砥砺前行，再创佳绩，安医大附属安庆第一
人民医院将持续强化卒中中心建设，加快优质医
疗资源的合理配置，推动医院高质量发展，全面
提升医院的综合服务能力和救治能力，持续提升
人民群众就医体验感。

（张炯 杨谦胜）

超时间窗取栓术 为脑梗死患者点亮希望

春节期间，医护人员坚守“医”线不停歇。


