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随着节后的返岗和日常生活恢复，消费者
对轻医美项目的需求延续，特别是短周期、低
风险的非手术类治疗成为职场人群和中老年群
体的新选择。

消费者对新年新形象的期待，以及医美机
构的精准营销，共同推动新春医美经济的发
展，也显示出行业需求的常态化以及消费群体
的细分化趋势。

用小调整迎接新年大变化

医美市场热度升温

据某头部医美机构相关负责人透露，春节
前后医美项目预约量环比增长45%。其中，玻
尿酸注射、光子嫩肤、热玛吉等轻医美项目的
预约量占比达60%，而植发、鼻综合整形等传
统整形项目的需求也出现上升。

与此同时，医美行业的消费群体逐渐多元
化。老年人群体，特别是在抗衰老和皮肤修复
领域，需求逐年上升。不少老年人选择在春节
前后进行医美，以求以更年轻、更自信的状态
迎接新的一年。

根据观知海内信咨询 《2025-2032 年中国
医美行业发展趋势分析与投资战略规划研究报
告》，颜值经济、悦己经济以及医美技术愈发成
熟等因素影响，医美市场规模得到较快增长。
截至2023年，我国医美行业市场规模约为2669
亿元。而2024年预测市场规模为3093亿元，预
计2031年医美行业市场规模达7102亿元，显示
出巨大的增长潜力。

观研报告网《《中国医美行业发展趋势分
析与投资前景研究报告（2025-2032年）》

此外，根据中国整形美容协会、德勤中国
等机构联合发布的《中国医美行业2024年度洞
悉报告》显示，2023年，男性在医美消费上的
支出同比增加了 27%。在接受调研的男性中，
43%计划在2024年增加在医美上的消费，这一
比例高于女性群体。其中，去皱抗衰类项目尤
为受到关注。

在广州，某机构的植发项目春节期间预约
量比去年同期增长30%。机构负责人认为：“北
上广等城市消费者倾向于选择技术成熟度高的
项目，春节假期让他们有更多时间考虑和恢
复。”

节后，消费者对轻医美项目的偏好延续，
非手术类项目仍占据主流。由于节后返岗时间
紧迫，恢复期短、效果立现的“午休美容”成

为一些职场人群的首选。
消费群体进一步细分，尤其是银发族和男

性市场的潜力释放。春节后，银发族因假期子
女陪伴完成初次体验后，节后复购率提升，抗
衰、祛斑等项目的咨询量增长。

创新服务为医美注入新活力

春节期间，消费者更倾向于选择低风险、
恢复期短的微整形项目。消费者林女士表示：

“春节前做医美，既是为了过年聚会时状态更
好，也是因为这时候优惠力度最大。这不仅是
为了外貌的改善，更是迎接新年的第一步。”她
还提到，春节有促销活动，这也是她选择在假
期进行医美的原因之一。

春节前后，一些医美机构纷纷推出定制化
套餐和促销活动，以吸引消费者。某平台推出

“新春整形礼包”。一些机构推出“家庭团购式
医美体验”，比如母女组合的双人玻尿酸注射项
目、情侣植发套餐等，受到了消费者的欢迎。
这种细分需求推出的差异化产品将医美消费场
景从个人延伸至家庭。

“带妈妈一起做医美，既能让她变年轻，也
是母女关系的特别体验。”90后消费者陆女士表
示，她与母亲共同购买了某机构的“抗衰双人
卡”，包含热玛吉和面部护理项目，价格比单独
购买划算。

记者还在社交平台注意到，不少网友反映
二三线城市及县城的一些医美机构提供的基础
项目效果与一线城市相当，但价格更为亲民，
因此吸引了不少返乡的“大城市打工族”。网友
小陈告诉记者，返乡前她便已提前预约，可预
约的时间便已不多了。趁着春节返乡进行医
美，高性价比成为了一个重要吸引力。

从监管加强到创新突破：
医美行业的未来之路

随着春节医美的升温，潜在的风险也不容
忽视。尽管假期提供了充裕的恢复期，但手术
后的并发症以及不规范医疗机构的存在，依然
是行业需要重点关注的问题。

中国消费者协会去年发布的《中国消费者
权益保护状况年度报告(2023)》提到，医疗药品
消费开启新赛道，监管治理短板亟待补齐。医
疗美容行业依旧存在消费套路多、消费者维权
难、医美产品质量难保证等一系列问题。

为了保障消费者权益，监管政策不断加
强。《医疗美容服务管理办法》明确要求所有医
美机构必须具备合法的医疗机构执业许可证，
从业人员必须持有相应的职业资格证书。这一
措施提升了医美机构的资质透明度，遏制了

“黑医美”现象的蔓延。
值得注意的是，春节后多地监管部门对医

美机构的检查进一步加强。天津、内蒙古等多
地开展专项检查行动，持续健全管理制度，切
实加强行业自律，不断筑牢安全防线。

国务院办公厅去年印发《关于发展银发经
济增进老年人福祉的意见》，明确提出要发展抗
衰老产业，为抗衰老领域的医美市场带来了新
的发展机会。同时，医美行业的严监管也促使
上游厂商加速技术创新与产品迭代，推动了整
个行业的质量提升。

生物科技公司如锦波生物、华熙生物、爱
美客等，通过不断的技术创新和研发投入，推
动医美产品的多样化和品质提升。华熙生物向
记者透露，去年上半年已开展96个药械研发项
目，三类医疗器械“注射用透明质酸钠复合溶
液”获批上市，5个二类医疗器械注册证获批，
水光产品进入注册申报阶段，重组胶原蛋白终
端产品预计未来1-2年上市。

而锦波生物则利用大数据与人工智能技
术加速胶原蛋白产业的创新。预计 2024 年净
利 润 将 达 到 7.19 亿 至 7.37 亿 元 ， 同 比 增 长
139.83%至 145.83%。锦波生物相关负责人表
示，在监管力度加强的背景下，行业将迎来
更大的发展机遇，规范的市场环境将提升行
业整体竞争力，创新的氛围将促进行业的健
康发展。

尽管市场前景广阔，但小型医美机构仍面
临“拓客难”和“客户流失”的挑战，如何在
激烈的竞争中脱颖而出，将是许多机构亟待解
决的问题。与此同时，公立医院在医美领域的
业务也在快速发展，医院拥有的强大品牌效应
和高水平的医生资源，使得许多消费者更倾向
于选择公立医院进行医美治疗。

业内专家认为，私立医美机构在优胜劣汰
的过程中，将逐步走向专业化和高端化，避免
盲目扩张和低价竞争。而公立医院医美业务的
崛起，则进一步促使私立机构提升品质和服务。

对于消费者而言，选择专业且合规的机
构，做足功课，理性消费，才能在享受美丽的
同时，也保障自身的健康和权益。
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某消费者正在接受光电项目治疗。来源：新华网


