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李念祖发现，老年人不仅参加养生讲座，还
会参加科普讲座、社科讲座。我国老年群体的
整体文化水平正在提高，对于精神文化方面的
追求也在提高。推进适老化阅读的本质是要看
到老年群体真实存在的阅读困难，看到他们对
于更好的精神文化生活的多样需求。

吴捷研究指出，老年人和青年人在阅读过
程中的最大不同，主要体现在信息处理速度和
眼动控制两个方面。老年人的眼动研究显示，
他们每次注视的时间比青年人更长，尤其是在
遇到生词或复杂句子结构时，这表明他们需要
更长时间来处理信息。因此，相比于青年人，老
年人在阅读时更依赖上下文和视觉提示，例如
图片或排版设计，不当的排版可能会影响他们
的阅读效率。虽然他们的处理速度减慢，但仍
可以有效地抑制无关信息干扰，在阅读熟悉内

容时，阅读效率并不会明显低于青年人。
吴捷建议，出版物可以通过添加摘要、小结

和关键词标注的方式，更好地帮助老年人完成
信息提取，理解阅读内容。可以开发多感官阅
读产品，例如增加语音朗读功能、触摸式电子
书，或者在阅读过程中提供图像和文字结合的
多媒体体验。这些都是我国传统与数字出版行
业未来进行适老化阅读探索可以努力的方向。

开展适老化阅读工作，要为老年人学习提
供人人皆学、处处能学、时时可学的更多可能。
北京市朝阳区的阳光新干线小区有一处“阳光
阅读小屋”，小屋的理念是“老幼共融”，这是北京
然尔阅读公益发展中心创始人段英探索乡村儿
童阅读近十年后的一种新尝试。

“进入老年阶段，人的阅读习惯和童年时期
其实具有一定的相似性。比如很难再去抱着一

本文字密密麻麻的书去读，而是愿意看一些图
片、文字配合适中的读物。”抱着这样的想法，段
英和志愿者们开展了孩子和老人共读绘本的活
动，“读完绘本，我们会鼓励爷爷奶奶对孩子们
说出自己的故事，并让孩子们画下来。”

段英认为，老年阅读不仅仅体现在书本阅
读上，还应该体现在更多更广泛的方面。“我们
在做乡村儿童阅读的过程中发现，有些老人并
不识字，但是会在自己小孙子念绘本的过程中
跟着去拍手、去感受。老年阅读是个很大的概
念，而这些是具体而实在的，是我们可以去落地
和探索的方向。”

莫道桑榆晚，为霞尚满天。对老年阅读工作
的发展前景，徐升国充满乐观与期待。他说，老年
人不会为功利的目标去阅读，从这个意义上讲，退
休后的生活将成为阅读的春天。随着人口健康和
文化水平的提高，“老年”的观念也在更新变化，许
多人并不认为自己是传统意义上的老年。“未来，
我们更希望称之为‘银龄阅读’。”
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退休生活，能迎来阅读的春天吗

近些年，社会各界已陆续开展了诸多适老化
阅读的探索，如推荐优秀老年读物、组织老年读
书活动、加强老年阅读环境建设、提供适老化阅
读产品等。全民阅读大会自首届开始，已连续三
年设置“银龄阅读论坛”。

“拐棍、轮椅、老花镜是首都图书馆适老服
务的标配。”首都图书馆副馆长李念祖说，“根据
我们的读者调查数据，确实有很多老年人经常
到图书馆来，有来看报的，有来听讲座、看展览
的，还有来参加志愿者活动的，也有带着孙子孙
女来遛弯的。很多老年人把图书馆当成自己的
第二‘起居室’。”

2023年开馆的北京城市图书馆则进行了“智慧
性”的突破——60岁及以上老人在绑定读者卡后，

智慧桌面的屏幕会变成大字版，老年读者可以呼叫
工作人员实现一对一的专属服务，甚至让机器人送
书到桌。

可视化、可听化、情景化、沉浸式的阅读形式，
是未来阅读适老化发展的重点。李念祖介绍，在首
图数字图书馆微信小程序上，有300万册的电子书，
50万余集的有声书，140万余首的音乐曲目，都可以
免费试用。

据观察，2021年，音频平台喜马拉雅也推出服
务于老年用户的“长辈模式”，内设新闻、小说、文学

和戏曲多个音频节目板块，并在该模式下设计了详
细的页面指引说明，老年人可以通过指引学习如何
使用该软件。

形式多样的读书活动是推进阅读资源城乡均
衡的有力举措。去年12月，浙江省绍兴市柯桥区
老年活动中心（老年大学）设置了乐龄书苑，并成立
乐龄读书社团，通过诗朗诵、交流阅读心得等形式
举行共读活动，目前成员已有50多人。这里还根
据地域特色设置了“越地文萃”书柜，架上图书均与
绍兴本地相关，受到老年阅读爱好者们的欢迎。

阅读的适老化改造，成效如何

提起老年读物，很多人的第一反应是健康
养生类图书。但在北京某图书馆入口处，满头
银发的罗奶奶笑着对记者说：“其实我们也不是
只看养生类的书嘛。像我老伴，喜欢历史、文
学、纪实类。而我，喜欢看设计类。”

“老年人希望通过学习和阅读保持知识更
新，实现个人价值。”天津师范大学老年心理研
究所所长、心理学部教授吴捷分析指出，阅读有
益于老年人身心健康：长期阅读可降低患老年
痴呆的风险，增强认知能力，减少焦虑和抑郁。
阅读和学习活动也可以为老年人提供交流机
会、减少孤独感，提高社会参与度，带来心理安

慰和情感支持。
为关爱老年人精神生活，不断满足老年人

多样化、个性化的阅读需求，全国老龄工作委员
会办公室、中国老龄协会、中国出版协会已经连
续多年面向社会发布书单。2022年发布的“100
种向全国老年人推荐优秀出版物”，覆盖医、食、
住、行、用、学、娱等多个领域，特别关注了老年人
在数字智能生活、建立积极老龄观、关注老龄金
融等社会发展变化中的新需求、新期待。我国
唯一以老年人为主要读者群的出版社华龄出版
社，在2021年就出版了《玩转智能手机》这种与
时俱进的生活指南类图书。

在研究中，吴捷发现，给老年群体造成阅读
困难的，不仅是读物的呈现方式，“比如字体太
小，排版过于紧凑，缺乏图片、图示这类视觉辅
助阅读元素，等等”，老年人的阅读体验往往还
会被书本以外的因素影响。

“这些都不会用啊！”在北京某图书馆，年近
八十的李奶奶看着电脑上的网络检索系统傻了
眼。对于许多老年人来说，来到大型图书馆阅
览，往往是在书架上随机找书看，使用数字设备
要在工作人员的指导下进行。

“银龄阅读是全民阅读的一个重要人群。
总体来说，目前这类人群的阅读需求和阅读供
给还比较弱。”徐升国指出，比起儿童、青少年、白
领等其他人群，老年阅读工作还没有被系统地
组织起来，老年阅读是出版业一个新的增量，将
会成为全民阅读新的发展方向。

老年人的阅读需求，谁来满足

老年阅读不仅仅是变大字号

为了更好地满足老年群体的精神文化需求，推广

老年阅读，去年10月，民政部等14部门印发《关于推

进老年阅读工作的指导意见》，提出扩大老年读物供

给、加强数字资源建设、优化老年阅读环境等多项工

作举措。老年人的阅读需求和特征有哪些，如何为老

年人提供更多优质的阅读服务，不同领域正开展探

索。事实上，老年阅读，不只是将字号调大一点。 图片来自网络图片来自网络


