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在火热的购金潮中，一些年轻
人发现了更具性价比的方法：50克
重的金饰，最多可立省5000元。

这就是打金——将黄金原料或
旧金饰品加工成新饰品。美团数据
显示，2月以来，“打金店”“打金
铺”的搜索量同比增长213%，相关
评价和笔记条数增长超180%。打金
戒指、打黄金手镯成为热门搜索
词，20岁至30岁用户占比近四成。

从质疑到理解，再到成为“淘
金”主力军，曾经对金饰“不感
冒”的年轻人，为何追捧打金？

打金，也“打”价格

“从去年初到现在，很多人拿
着旧的黄金首饰来打金。”北京某
打金店店长陈康博说，这主要是
因为打金的高性价比。

陈康博向中新社国是直通车
介绍，打金的工费通常比品牌店
成品金饰的加工费更便宜。相比
于直接购买成品，打一克黄金的
工费成本会省将近 100 元。如果
是 50 克重的金饰，打金最多可节
省近5000元。

除了高性价比，打金还能满
足年轻人的个性化需求。

南京姑娘杨美琪春节前在打
金店做了一条精致的黄金手链。
她说，近两年金价不断上涨，购
买金饰不仅能佩戴还可以当做投
资。对比下来打金更便宜，而且
也能做成自己独一无二的款式。

中国市场学会副会长朱勇毅对
国是直通车表示，金价上涨、春节
消费旺季和年轻人消费观念的变化

是推动近期打金热潮的主要因素。
同时，小红书、微博等社交平台的推
动，也吸引了更多年轻人尝试打金。

在社交平台上，年轻人分享买
金、囤金、打金的内容热度极高。
在小红书上，关于“打金攻略”

“金饰”等相关笔记将近10万条。
近年来，金价持续处于历史

高位且屡创新高，引发了全球对
黄金的避险情绪和投资热情。据
中国黄金协会统计数据，2024 年
我国黄金消费量达 985.31 吨。其
中，金条及金币消费量达 373.13
吨，同比增长24.54%。

“随着全球对黄金的投资热情
高涨，过去对黄金兴趣不大的年
轻人也逐渐参与其中，使得黄金
在投资和消费领域都受到了更多

关注。”北京师范大学教授、经济
学家万喆表示。

年轻人消费心态改变

“与其买包，不如买金”，打金
走俏背后，也是年轻消费者心态的
改变。

用杨美琪的话说，现在的年轻
人消费越来越理性，会更多考虑消
费品的实用和保值。

万喆观察到，Z世代年轻人对
黄金兴趣增加，不仅是受传统观念
和美好寓意影响，也将黄金视为一
种重要的理财工具。

另一方面，年轻消费者爱上古
法黄金首饰，也离不开国潮文化的
影响。打金热潮背后，是传统与现

代结合、复古与创新融合的消费趋
势，体现了消费市场的潜力和方向。

在朱勇毅看来，对打金的追捧
反映了当下年轻人消费行为的三大
特点：追求高性价比、个性化需求
增加、认同传统与现代相结合。

他分析说，在打金过程中，消
费者可以直接参与设计，体验感增
加，符合年轻人消费心理。而打金
让手工定制等传统工艺重新受到关
注，也反映了年轻消费者对传统文
化的认同和尊重。传统审美与现代
设计相结合的“新国潮”，成为年
轻人的新追求。

未来前景如何？

随着打金热潮兴起，越来越多
金饰设计师和精湛手艺人进入这一
领域。

朱勇毅认为，定制化服务和黄
金回收业务将迎来新发展机遇，不
过也面临金价波动、消费淡旺季、
市场竞争等挑战。

市场越喧哗，越需要冷静思
考。万喆提醒，投资方面，黄金市
场的波动和投资风险需要综合考
虑，要保持谨慎；消费方面，建议
量入为出，保持理性；供给端方
面，要加快创新发展，进一拓宽消
费空间和渠道，以满足新消费需求。

对于 2025 年黄金走势，世界
黄金协会预测，金价有望创下近
10 年来的最佳年度表现。不过，
美国的经济和政策将成为影响黄金
市场的重要变量，中国和印度仍是
全球最大黄金消费市场。
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50克金饰立省5000元

这届年轻人是懂黄金的！

天 气 回 暖 ，“ 每 逢 佳 节 胖 三
斤”的人要开始健身减脂了。不
过，如果你不想自己跑步，有人可
以帮你跑。玩游戏有代练，现在，
健身也有代跑步。媒体调查发现，
不少平台上出现了“代跑步”的卖
家：按公里数计费，躺在家里就能
刷新跑步纪录。

互联网发展为“代××”提供
了机遇，如代买快餐、代打车、代
订酒店等。“代跑步”也是“代家
族”的成员之一，它让部分跑步爱
好者人群在满足健身需求的同时还
能通过“代跑步”赚取报酬。电商
平台提供了代跑交易服务，需求者
则愿意为此买单，于是渐渐形成

“代跑经济”。
“ 代 跑 步 ” 看 似 带 来 多 赢 局

面，实则背后隐藏着诸多风险，不
仅与健身初衷背道而驰，更可能触
犯法律底线。哪怕运动数据再漂
亮，如果不是本人的亲力亲为，那

么这就是虚假数据。通过他人代跑
刷出来的数据实际上也是一种造假
行为，用数据来骗人骗己。

特别是近年来，多地高校陆续
推出校园跑活动，旨在贯彻执行

《高等学校体育工作基本标准》《国
家学生体质健康标准》《“健康中
国 2030”规划纲要》 等文件要求，
加强学生身体素质、鼓励体育锻炼
等。“代跑步”严重破坏了高校设
立跑步打卡制度的初衷。“代跑
步”不仅让学生逃避真正的锻炼，
还可能因此导致体育成绩失真，对
教育环境造成了极大的负面影响。

涉及造假作弊的“代跑步”现象
需要及时纠偏。从小处说，这种作弊
行为不利于一个人养成良好的习惯和
品质，即便代跑成绩再好也于个人身
心健康无意义；从大处说，这种造假
或作弊行为助长了不良的社会风气，
不利于加快推进社会信用体系建设，
营造优良信用环境。

纠正代跑买家的作弊行为，关
键要从思想上让代跑买家意识到找
人代跑不如自己真正参与运动，这
对自己身心健康、意志品质、行为
习惯都有益。这需要舆论进行科学
引导，也需要高校以及平台参与

“打假”，清除这种作弊型需求的市
场生存空间。

其中，高校应成为“打假”主
力。有法律人士指出，情节严重的
找人代跑行为，可能会受到学校处
分，计入学生档案。去年，多所高
校在呼吁大学生诚信跑步的同时，
就公布了作弊学生的信息，还有高
校取消了作弊学生体育课的考试资
格。这些“打假”行动，既惩戒了
涉事学生，也对其他学生有警示作
用。除此之外，高校还要优化体育
考核机制，减少形式化任务，进一
步激发学生的运动兴趣。

值得注意的是，“代跑步”服
务还有一些潜在的法律风险。一方

面，找人代跑可能面临个人信息泄
露风险，严重的还会影响到个人征
信；另一方面，如果代跑过程中发
生意外，委托方也可能会因为委托
关系而承担相应的责任。无论是
谁，都要意识到找人代跑潜藏的多
重风险，否则就有可能因“跑”失
大。

建设诚信社会需要各方共同参
与，任何影响诚信的行为都要被纠
正。作为代跑者，一旦发现某些委
托人的需求涉及造假、作弊，就应
拒绝接单，不能对不诚信行为置之
不理。电商平台也应该及时下架涉
假的“代跑步”服务，引导真实健
康的运动方式。

总 之 ，“ 代 跑 步 ” 不 如 真 运
动，真正的健康不是靠数据刷出来
的，而是个人付出持之以恒的努
力。我们每个人都应树立健康的健
身观念，积极参与体育锻炼。
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“代跑步”不仅是跑偏了健身方向
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